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Một người thầy tuyệt vời cũng là một nghệ sĩ tài ba 

 

 

 

Giáo dục chính là môn nghệ thuật vĩ đại nhất vì chất 
liệu sáng tạo của nó là tâm hồn và tinh thần của con 

người – John Steinbeck 
 

 

 

 

 

 

 

 

Ths.ăNguyӉnăMaiăChinh 



Nhӳng ngѭӡi vƿ đҥi là ngѭӡi thҩy sӭc mҥnh tinh thҫn lӟn hѫn bҩt 
kỳ lӵc lѭӧng vұt chҩt nào, tѭ duy này thӕng trӏ thӃ giӟiẰă 
                        ắRalphăWalplo EmersonẰ 
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Chúng ta cҫn nҳm đѭӧc nhӳng quy luұt đӇ có 
đѭӧc tҩt cҧ mӑi thӭ và thӵc hiӋn nó mӝt cách 
thông minh và bҥn sӁ có tҩt cҧ 5 
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TámăkӻănĕngăthiӃtăyӃuăđӇăcóăđѭӧcăviӋcălƠm 

• 1.ăLƠmăviӋcătíchăcӵc 
• 2.ăLҳngăngheăthấuăhiӇu 

• 3.ăPhongătháiălҥcăquan 

• 4.ăRaăquyӃtăđӏnh 

• 5.ăThíchănghiăvƠăӭngăbiӃnănhanh 

• 6.Tѭăduyăsángătҥo 

• 7.QuҧnălỦăbҧnăthơnăvƠătinhăthầnătӵătôn 

• 8.ăLұpăkӃăhoҥchăvƠăquҧnălỦăthӡiăgian 

 



12ăQuyăluұtăđӇăhҥnhăphúc- thành công- giàu có   

• 1. Mөcătiêu,ăkhátăkhaoăậ Giáătrӏăăă 
• 2.ăGiӳăsӵătƿnhălһng,ăđiӅmăđҥmăă 
• 3.ăQuyăluұtăchoăvƠănhұn 

• 4.ăBҥnăkhôngăthӇăchoăthӭămìnhăkhôngăcó 

• 5.ăăLҥcăquanăắKhôngăbӵcămình,ăoánăgiұnănӳaẰă 
• 6.ăKhôngăthӇăgiҧiăquyӃtăvҩnăđӅăkhiăbҥnătҥoăraănó 

• 7.ăNghӋăthuұtăyêuăthѭѫngăbҧnăthơn,ăSӭcămҥnhăthaăthӭ 

• 8.BҧoăvӋănĕngălѭӧngăkӃtănӕiănguӗn:ăgiƠuăcó,thӏnhăvѭӧng 

• 9.ăKhҭuălӋnhătiӅmăthӭcăvƠăcơuăhӓiătraoăquyӅnălӵc 
• 10.ăPhѭѫngăphápătұpătrungăcaoăđӝ 

• 11.ăSӭcămҥnhădӵăđӏnhăậ thiênătƠiătrongăbҥn 

• 12.LұpăkӃăhoҥchậlƠmăviӋcăhiӋuăquҧăắă1h=7hẰ 
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 HӃtăngƠyănƠyăquaăthángăkhácăchúngătaăngheănhӳngă
cơu:ăThӡiăbuәiăkhóăkhĕnăquá,ălƠmăĕnălӛ,ătuyӇnăsinh?ă
ThҩtănghiӋp,ămҩtăviӋc,,khôngăcóătínăhiӋuăchoăsӵă
thӏnhăvѭӧngăngѭӡiănƠyătruyӅnătaiăngѭӡiăkiaăvƠătrӣă
thành giaiăđiӋuăchungăcӫaătoƠnăquӕcăgia? Làm cho 
hƠngătriӋuăsvătinărҵngăsӁăchҷngăcóămӝtăngƠyămaiă
tѭѫiăsángă-> KhĕngăkhĕngălƠăkhóăkhĕn,ăthҩtănghiӋp 

 
 Chúngătaăthѭӡngăđҥtăđѭӧcănhӳngăgìăchúngătaă
tiênăđoán:ăụăthӭcălƠmăgiƠuămҥnhămӁ 

• VD:ăThƠnhătӵuăvƿăđҥiăcӫaăHowardăThonrston: 
- Cӭămӛiălầnăbѭӟcăraăsơnăkhấu,ălһpăđiălһpălҥiăvӟiă
chính mình ậ ÔngăsӁăcóăbuәiăbiӇuădiӉnăhấpădүnă
nhấtădƠnhăchoăkhánăgiҧă 

->ăLòngătinăđóăđưăđѭaăôngălênăthƠnhătriӋuăphúăcӫaă
nѭӟcăMỹ. 

•   



Chúng ta hoang phí cuӝc 
đӡi mình trong ngөc tù 
cӫa nhӳng suy tѭӣng 
không có chӫ đích, hay 
nhӳng lo sӧ triӅn miên. 

G-BI 



GET UP NOW 

    

Nhàm chán 
vƠăbấtăan 

 
 
Nhӳngătѭă
duy không 
chӫăđíchă 

P 

Làm thӃ nào đӇ thay đәi con ngѭӡi? 

Tin tѭӣng vào nhӳng 
điӅu tích cӵc 

Thӭcădҥyăvѫíăcҧmăgiácă 
kiӋtăsӭcăvӅăthӇăxác, 
CҥnăkiӋtăcҧmăxúc, 
MӋtămӓiătinhăthầnă 



Vĕn hóa: Nâng cao nĕng lӵc làm ngѭӡi 

 

 

   Chuyên môn: NơngăcaoănĕngălӵcălƠmăviӋc 

- Thái đӝ, đҥo đӭc và sӵ tӱ tӃ đó là nӅn tҧng vĕn hóa. 

- Trình đӝ không bҵng thái đӝ giáo dөc và sӵ hӑc vҩn cӫa hӑ 



ắBҥnănghƿăvӅăđiӅuăgìănhiӅuănhҩtăđiӅuăđóănhҩtăđӏnhăsӁăxҧyăđӃnăvӟiăbҥnẰ 
                                      TơmănguyӋnăậ Tơmăhҥnh 

LƠmăviӋcătíchăcӵcă 

Ths.ăNguyӉnăMaiăChinh 

Kӻănĕngăthӭă1ă 



I.ăMӨCăTIểU 

XácăđӏnhăbҥnălƠăaiătrênăcuӝcăđӡiănƠy?ăMөcătiêuăchínhăxácăcӫaăbҥn? 

 ụănghƿaăcӫaăcuӝcăsӕng?ăBҥnămuӕnăđiăđӃnăđơu? 

                                 KHAOăKHÁTăMẩNHăLIӊT? 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

Tinh thҫn chính là nguӗn gӕc cӫa sӭc mҥnh  
-Bҥn lo sӧ điӅu gì điӅu đó sӁ đӃn vӟi bҥn ậ Ý 
nghƿ sӧ hãi có sӭc mҥnh to lӟn tҥo ra nhӳng 

rҳc rӕi 
  
 

Hình dung ra điӅu 
bҥn thӵc sӵ muӕn? 
Cө thӇ hóa bҵng con 

sӕ? Hình ҧnh 

CơuătrҧălӡiălƠăthenăchӕtăquyӃtăđinhăcuӝcăđӡiăbҥnă 



         Đҥiănhơn 

  CӕngăhiӃn,ăphөcăvө,ăhiăsinh 

ĐơuălƠăđiӅuăbҥnăkhao khát nhấtă 
trongănhӳngăđiӅuăbҥnăkhaoăkhát 
nhấtătrênăđӡiănƠy?ăAndrew… 

 • BҥnăsӕngăvìămӝtălỦătѭӣngăcaoăđҽpăhayăchӍăthoҧămưnăcáiătôiăcӫaămìnhăvƠă
điӅuăkiӋnăvұtăchҩtănhҩtăthӡi 

• GieoăhҥtămƠăítăkhiăđӇăỦăhҥtăgiӕngănhѭăthӃănƠo?ă 



Nhìn sâu vào các câu hӓi?  

TôiălƠăai?ăụănghƿaăcӫaăđӡiăsӕngălƠăgì? 

TҥiăsaoătôiăcóămһtătrênăcuӝcăđӡiănƠy? 

MөcăđíchătӕiăhұuăcӫaăđӡiăsӕngălƠăgì? 

G-BI 

Mөc đích cuӝc dӡi 



 
ụăNGHƾăậ HẨNHăĐӜNGăậ TѬăDUY 

 
Con ngѭӡi nghƿ thӃ nào trong lòng hӑ hӑ sӁ trӣ thành nhѭ thӃ  

ắVua SalomomẰ 
 
   

Kiênănhүnăsuyănghƿăvӟiăkhoҧngălһng 

- Càng tin vào chính mình bҥn càng đҥt nhiều thành tӵu 
- Ý nghƿ làm con ngѭӡi mҥnh mӁ hѫn hay hӫy hoҥi bҥn 
- Niềm tin là ngọn đuӕc thần kỳ - Tăng 3,4 lần thu nhұp 

MọiăthƠnhătӵuăvƿăđҥiănhấtăcӫaăconăngѭӡiăđӅuă 
    khôngădoămӝtăcáănhơnătƠiăgiӓiă 
    nhấtătҥoăraămƠăbӣiănhӳngă 
    conăngѭӡiăsẵnăsƠngăđӕiămһtă 
    thӱătháchălӟnănhất,ăvѭӧtălên 

    chúng ->ăĐiӅuănƠyăchӍăcóăthӇ 
    xҧyăraănhӡăniӅmătin 

 -Chúngătaăđangăӣăngѭӥngăcӱa 

triăthӭcăvӅăsӭcămҥnhătinhăthҫn 

              (Robert Gault) 



 
 

Mөcătiêu- khӣiăđiӇmăcӫaămọiăthƠnhăcông 
 
 

Sӵăkhácănhauăgiӳaăngѭӡiă
cóămөcătiêuăvƠăkhôngăcóă

mөcătiêu 

   20 nĕm sau Đҥi học Yale tiӃp tөc khҧo sát xem mӭc đӝ thu nhұp cӫa 3 
nhóm 
KӃt quҧ kinh ngҥc: Thu nhұp nhóm có mөc tiêu 3% cao gấp 32 lần so vӟi 
thành công cӫa 2 nhóm còn lҥi 
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3. Quên đi sӵ tuyӋt 
vӑng, sӧ hãi -> 
Hҥnh phúc chào 
đón niӅm vui  

 
 

  
2.Hành đӝng đӇ 
thu hút nó 
Vui vẻ vӟi dӵ 
đӏnh đó 
Hình dung, cҧm 
nhұn quҧ kӃt  quҧ 
hoàn thành 
  
 

1.BiӃtănhӳngăgìă
bҥnămuӕn? 
ThiӃtălұpămөcă
tiêu,ădӵăđӏnh 

G-BI 

Mөc tiêu? 



Cҧm nhұn đѭӧc sӵ giàu có sӁ tҥo ra giàu có ậ Joseph Murphy  

Khi nào bҥn cҧm thấy 2 cҧm xúc rất mҥnh:  yêu thѭѫng>< sӧ hãi  

Nĕng lѭӧng ngѭӡi bҥn sӁ nóng lên ậ Cҧm xúc 

CҧmănhұnănĕngălѭӧngăđiӅuăbҥnămuӕnălƠm,ămuӕnătrӣăthƠnh, 
 muӕnăcóărҩtăvuiăvҿ 

Bҳt lӱa- Đӕt cháy mong muӕn 
Thay đәi trong nӝi tâm-> thay đәi bên ngoài 



 
LƠmăviӋc,ădiӉnăthuyӃtăbҵngătráiătimăkhôngăphҧiăbҵngăđầuẰ 

 
 
 

AI LÀ NGѬӠI TRUYӄN CҦM HӬNG? 

Ai ҧnh hѭӣng đӃn bҥn? Tầm ҧnh hѭӣng? 
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              Nguồn cҧm hứng 

“SV” 

“
S

V 



1. TiӅn bҥc thích tӕc đӝăcao:  

TiӅn đӃn vӟi ai hành đӝng nhanh: Trong khi ngѭӡi khác đư nӛ 
lӵc thӵc hiӋn kӃ hoҥch >< Suy nghƿ, đһt câu hӓi, nghi ngӡ, lѭӡi 
biӃng níu chân bҥn, tiӅn sӁ đӃn vӟi ngѭӡi xӃp hàng phía sau bҥn. 

2. TiӅn đӃn chӛ đông đúc 

Bí mұt vӅ tiӅn bҥc 



Rung cҧm sâu 
sҳc vӟi vҿ đҽp 
thiên nhiên 

Tình thѭѫng yêu 
và vҿ đҽp này là 
bҧn chҩt thӵc 
cӫa bҥn 

NӃu hanh phúc 
ngay tӯ bây giӡ, tҥi 
thӡi điӇm này bҥn 
sӁ đҥt đѭӧc tҩt cҧ 
nhӯng gì bҥn 
muӕn 

Cҧm nhұn tinh 
túy cӫa tình 
yêu thѭѫng và 
lòng biӃt ѫn? 

Nhìn ngѭӡi 
khác bҵng cһp 
mһt yêu 
thѭѫng vô hҥn 

Lӕi đi tҳt đӇ tҥo ra cuӝc sӕng nhѭ bҥn muӕn 

Bҩt kỳ điӅu gì ta làm đӅu là 
làm cho nó trӣ nên hҥnh phúc 

Bí mұt2: 
Hưyhҥnh 
phúcngaytӯ 
bây giӡ 



MӝtănĕngălѭӧngămҥnhămӁ-  
lòngăbiӃtăѫn 

CҧmăthấyăbiӃtăѫnăvӅăbấtăkỳăđiӅuăgì 
CҧmăѫnăsӵăgiƠuăcó,ăthuăhútăsӵăgiƠuăcóănhiӅuă

hѫn 

G-BI 



 
    ắXin cha hãy tha thӭ cho nhӳng kҿ ҩy vì hӑ 

không hӅ biӃt nhӳng gì hӑ đang làmẰ 
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Nơngăcaoănhơnăcách?ăMƠiădũaătơmăhӗn 
 

Đӝngălӵc?ăCҧmăѫn? 

Ths.ăNguyӉnăMaiăChinh 



Bíămұtă2:ăBҥnăkhôngăcầnăbấtăkỳăđiӅuăgìăkhácă
đӇăđѭӧcăhҥnhăphúcăngayătừăbayăgiӡ 

BҥnăcóăthӇăchӑnăđӇăđѭӧcăhҥnhăphúc 

Lòng biӃt ѫn là mӝt công cu tuyӋt vӡi kích hoҥt tҳc nhân thu hút I 

ViӃt ra nhӳng 
điӅu bҥn biӃt 

ѫn? 



Khiăthӵcăsӵăhҥnhăphúc,ăbҥnăsӁătӵănhiênăvuiă
vҿ,ătӕtăbөngăvƠăơnăcҫn 

Lòng biӃt ѫn là mӝt công cu tuyӋt vӡi kích hoҥt tҳc nhân thu hút I 

ViӃt ra nhӳng 
điӅu bҥn biӃt 

ѫn? 



MӝtănĕngălѭӧngămҥnhămӁ-  
lòngăbiӃtăѫn 

CҧmăthấyăbiӃtăѫnăvӅăbấtăkỳăđiӅuăgì 
CҧmăѫnăsӵăgiƠuăcó,ăthuăhútăsӵăgiƠuăcóănhiӅuă

hѫn 

G-BI 



Trong thӃ giӟi đầy cám dỗ điều quan trọng lƠ phҧi 
 lƠm viӋc cần mүn mỗi ngƠy+ tұp trung cao độ cho công viӋc 

trѭӟc mắt 
 

“HOĨN THIӊN CON NGѬӠI CÒN  HѪN HOĨN THIӊN SӴNGHIӊP”  
Nhơn cách con ngѭӡi đѭӧc hoƠn thiӋn thông qua công viӋc  

“ Ọng Mymiya phong thái đĩnh đҥc uy nghi, thần sắc cao quý” 
 

  

ĐặĐ tính Đủa con Ŷgười 
là dễ ďị sa ngã tƌướĐ 

cám dỗ 

LAO ĐỘNG LÀ HÀNH 
VI  CÓ Ý NGHĨA 

NHẤT 

CÓ GIÁ TRỊ LỚN 
LAO NHẤT, “ÂU 
“ẮC NHẤT, CAO 

QUÝ NHẤT  

TINH TẤN HÀNG 
NGÀY 

NHÂN CÁCH CAO 
QUÝ ĐƯỢC HÌNH 

THÀNH 

LAO ĐӜNG QUểN MỊNH MӚI NGÀY 

RỆN LUYӊN NHỂN CÁCH, 
MÀI DǛA TỂM HӖN 

Nhiều ngѭӡi muӕn lƠm ít hѭởng nhiều, sӕng nhƠn hҥ, theo sở thích nhҩt thӡi vƠ 
coi đó lƠ cuộc sӕng đáng để sӕng ->< Lao động nơng cao giá trị con ngѭӡi 



Laoăđӝngăchuyênăcҫn- tұpătrungăcaoăđӝ 

ắBҥnănghƿăvӅăđiӅuăgìănhiӅuănhҩtăđiӅuăđóănhҩtăđӏnhăsӁăxҧyăđӃnăvӟiăbҥnẰ 
                    ắNungănҩuăsuyănghƿămưnhăliӋtẰă- khátăvӑngăcháyăbӓng 

BiӃn suy nghƿ thành hiӋn thӵc- suy nghƿ đӃn cùng,  quên 
ĕn quên ngӫ  



Nhұn thӭc rõ ràng  
Khi rõ ràng bất kỳ niӅm tin nào trong bҥn vӅ nhӳng 

gì bҥn muӕn thu hút, bҥn sӁ thu hút đѭӧc nó. 
Vui vҿ vӟi nhӳng gì mình đư có 

Hãy hҥnh phúc ngay bây giӡ 

Bí mұt sau cùng thu hút bҩt kỳ điӅu gì bҥn muӕn 



 
II.ăGIÁăTRӎ 

 
 

GIÁăTRӎăCӪAăBҤNăLĨăNHӲNGăGỊăMĨăBҤNăTRӢăTHĨNH 

 Bҥn luôn tìm cách đi đơu? thay vì biӃt mình ӣ đơu? ắHӃt xĕngẰ 

 Lãnh đҥo mҳc lӛi ậ Nhұn lӛi 

  Xác đӏnh chҳc chҳn nhӳng gì bҥn muӕn?  

 Top 5% ngѭӡi thành công rҩt rõ ràng vӅ nhӳng điӅu hӑ muӕn đҥt đѭӧc  

 Ngѭӡi không thành công: mөc tiêu không rõ ràng, không đӏnh hѭӟng. 
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Giáătrӏăcӫaăbҥn 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Người ta không thuê Ŷgười lao độŶg kỹ ŶăŶg 
dưới ŵứĐ trung bình 
2 cách làm việĐ: ͞nghèo͟ làm cho xong 
                  ͞ Giàu͟ làm việĐ tạo ra giá tƌị 
  

Mang lại lợi ích lớŶ Ŷhất  
Chất lượŶg tốt Ŷhất   
CốŶg hiếŶ Ŷhiều Ŷhất   
Yêu công việĐ đó Ŷhất   
Dành thời gian Ŷhiều cho nó Ŷhất  
ĐượĐ ŵọi Ŷgười ghi ŶhậŶ  
BạŶ sẽ ĐựĐ kỳ thành công trong ĐuộĐ sốŶg.Ng 
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ThóiăquenăsӕngăngѭӡiăgiƠuă- ngѭӡiănghèo 

KHÔNG HÀNH ĐỘNG  
CuộĐ sốŶg toàn tạo ra đau khổ 

Không Đhịu trách Ŷhiệŵ – không thành thật, làm qua loa – Bỏ 
lỡ Đơ hội 

Tự ŶguǇệŶ đóŶg vai ŶạŶ nhân 

Thói quen: Đổ lỗi, than thở, ďiệŶ minh, oán trách,  

Chú tâm vào ŶhữŶg ƌắĐ ƌối, phiềŶ toái không đąu 

HÀNH ĐỘNG 

Tôi tạo ra ĐuộĐ đời tôi 

Chịu trách Ŷhiệŵ- Làm ǆuất sắĐ 

Luôn đſŶ Đơ hội 
Kiểŵ soát ďảŶ thân và ĐuộĐ đời 

HạŶh phúc, thành công, yêu thươŶg 

Nụ Đười 

Người 
giàu 

Người 
nghèo 
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 TIểUăCӴCăCHҦYăĐIă- TệCHăCӴCăTRẨNăVẨO 
GIÀU - NGHÈO- ÁC 

 
-Tìnhăyêuăthѭѫng,ăcҧmăxúc,ătríătuӋăă 
-Tầmănhìn,ăxácăđӏnh,ăsӵăcҫnămүnă 
-NiӅmătin,ănĕngălӵc,ăsángătҥo 

-Sӵăbìnhăan,ăhҥnhăphúc,ăcӕngăhiӃn 

-KhíchălӋ,ănguӗnăcҧmăhӭng-Giàu  

 
-Khôngăxácăđӏnh,ăsӧăhưi,ăbuôngăthҧ 

-Sӧănghèo,ăchӍătrích,ăӕm,ămấtătìnhăyêuă 
-SӧăchӃt,giƠ, miênăman,ăvôăcҧm,ăsát sinh 

-Tham lam ắtôiẰ,đӕăkỵ,ăsӕngănhѭăbҩtătӱă 
- Hѭӣngăthөă- lѭӡiănhác- nghèo ậchӃt 

 
Th.SăNguyӉnăMaiăChinh 

LUҰTăĐӄNăBỐ 
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LÔI KÉO  

• Tӵ mãn ậ tӵ cao tӵ đҥi ậ Tâng bӕc 
• Thất bҥi ậ khó khĕn ậ buông thҧ 
• Phá vӥ tinh thần ậ Hӫy hoҥi tӵ tin, lòng nhiӋt tình 
• Đuәi mөc tiêu xác đӏnh? 
• Khép trí tѭӣng tѭӧng  
• Hӕi lӝ: tình yêu, ham 
      muӕn, tham tiӅn, bҥc. 
• Đѭa mọi cӟ hӡn dӛi,  
      than thân trách phұn 
 
Miên man? không biӃt mình đi đơu? 
Muӕn gì? Làm gì?Vay làm gì? 
Hoang tѭӣng, vӁ ra viӉn cҧnh vô lý  

 

Ths.ăNguyӉnăMaiăChinh 



3. Cҧm nhұn kӃt 
quҧ thành công, 
hiӇu, trҧi nghiӋm 

 
 

  
2.ViӃtăra viӉn 
cҧnh mô tҧ nó 
Mô tҧ cө thӇ sao 
cho bҥn cҧm 
nhұn đѭӧc 
  
 

1.Tѭӣngătѭӧngă
rҵngăbҥnăđưăcóă
nhӳngăgìăbҥnă
muӕn 

ViӃt ra tѭѫng lai cӫa bҥn 

Phѭѫng pháp thôi thúc xác 
lұp mөc tiêu 



 Thay đổi suy nghĩ bạn sẽ thay đổi cuộc đời mình “Emerson” 

 Thay đổi mong đợi, bạn sẽ thay đổi những gì xuất hiện trong 
cuộc đời bạn 

Th.SăNguyӉnăMaiăChinh 

Mӝtăngѭӡiămuӕnăthayăđәi  Suyănghƿăphҧiăthayăđәi 
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SUY NGHƾ 
Cội nguồn cӫa mọi hƠnh động lƠ suy nghƿ  
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CTTC:  Tѭ duy x NhiӋt huyӃt x Nĕng lӵc 
(-)  = 60 x (-30)x (-10) 

(+)= 30x 60x 10 
Trí tuӋ nҵm sâu trong tâm và tim 

 

TệCHăCӴC- GIÀU SANG  
TUYӊTăVӠI- TӔTăĐҼP 

TIểUăCӴC- NGHỆOăKHӘ 
  TӖIăTӊ- KHӪNGăKHIӂP 

BÌNH AN- HҤNHăPHÚC 
NIӄMăTIN 

THҦMăKHӔC- ĐAUăĐӞN 
SӦăHĩI 

TRệăTUӊăNҴMăSỂUăTHҶMăTRONGăTỂMăVẨăTIM 
NӃuătinăҳtăbҥnăsӁăcóăắăNgҥnăngӳălaătinh" 

Ths.ăNguyӉnăMaiăChinh 



 
CҦMăXÚC- ĐӜNGăLӴCă-TỊNHăYểUăTHѬѪNG 

 
Trí tuӋ đѭӧc tinh tấn, lòng từ bi và tình yêu thѭѫng sӁ nҧy sinh tӵ nhiên  

     Mọc trong nѭӟc bùn, bông hoa sen 
không bӏ vấy bẩn bӣi sӵ dѫ bẩn mà nó  
vүn mọc lên. 

     Tѭѫng tӵ nhѭ hҥnh nguyӋn phát tâm 
rӝng lӟn cũng đѭӧc phát triӇn trong  
môi trѭӡng tӕi tĕm u mê. 

     Dù đư có nhӳng hành đӝng tiêu cӵc và 
tӝi lӛi nhѭng ngay khi bҥn phát tâm 
rӝng lӟn, nhӳng ô uӃ cӫa quá khӭ sӁ 
đѭӧc xóa đi. 

Ths.ăNguyӉnăMaiăChinh 

Dù bҥn là kẻ tội lỗi nhҩt, nhѭng ngay khi bҥn phát tâm rộng 
lӟn,bҥn trở thành ngѭӡi cao quý, tӯ bi và quý giá nhҩt. 

Không có tӯ bi sự tinh tấn của chúng ta sẽ ngưng trӋ.  



 - Khi không còn nhұn ra 
bҧn chҩt cao quý ӣ trong 
mình, thì bất kỳ điӅu gì bҥn 
làm, cuӕi cùng cũng tҥo ra 
đau khә cho chính mình và 
kẻ khác. 

 

 

Bҧnăchҩtăthұtăcӫaăbҥn G-BI 



Kӻănĕngăthӭă2 
LҳngăngheăthҩuăhiӇu 



 

 

 

 Hãy sӕng chұm lҥi  và yêu thѭѫng chính mình 
ắTôi bұn lҳmẰănhѭng viӋc bҥn làm có chҩt lѭӧng không?  

NӃu muӕn hҥnh phúc hãy đam mê làm viӋc 
Hҥnhăphúc đӃn tӯ 2 nguӗn: Khҧ nĕng làm viӋc ậ Tình yêu 

– John Steinbeck 
 

 

 

 

 

 

 

 

ắMiênămanẰậằHoangătѭӣngẲậ ằĐӃnă&điăđӅuăbҵngăhaiăbƠnătayătrҳngẰ 



-KhôngăthӵcăhƠnhălҳngănghe,ăđiӅuăvôănghƿaă
sӁăxuҩtăhiӋnănhiӅuăđӃnămӭcăđôiăkhiăbҥnă

chҷngăăcóăthӡiăgianăđӇăngӫ 
-CuӝcăsӕngăbӏăcheăphӫăbӣiănhӳngăđiӅuăphùă
phiӃm,ămӕiăbұnătơmăkhôngăchínhăđáng 
BҥnăvүyăvùngăđӇătìmănhuăcҫuăthӓaămưn 

 

Dành phҫn lӟn thòi 
gian cho điӅu vô 

nghƿa? 

Bұn đӃn nӛi không có thӡi 
gian ĕn sáng, ĕn trua? 
KӃt quҧ bҥn không hҥnh 
phúc, thҩy mình bұn bӏu 

cĕng thҧng?  



NGUӖNăNĔNGăLѬӦNGăVẨăKIMăCHӌăNAM 
TҪMăNHỊNăVẨăHIăVӐNG 

 
 TầmănhìnălƠămөcătiêuăhoҥchăđӏnhărõărƠng,ăchínhăxácăvӟiăkӃă
hoҥchăchiătiӃtăvƠăthӡiăgianăbiӇuăđӇăđҥtăđѭӧcămөcătiêuăđó.ă 

 
 
    

 

     HyăvọngăălƠăniӅmătinăcóăcѫăsӣăvӳngăchҳcăvƠăluônăkhiӃnătaătină
rҵngătaăsӁăthӵcăhiӋnăđѭӧc. 
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ThӵcăhƠnh 

Hãy ƋuǇết địŶh 
 ďạŶ ŵuốŶ gì? 

ViӃtăraătuyênă
bӕăthұtărõă

rƠng.ăắTimeẰ 
 

Cҧmănhұnănhѭă
thӃănƠoăkhiădӵă
đӏnhăbҥnăđҥtă

đѭӧc 

Ths. NguyӉn Mai Chinh 

Nѫi nào không có tҫm nhìn nѫi đó chӍ có sӵ tàn lөi 
ắăThҩt bҥi trong sӵ chuҭn bӏ là chuҭn bӏ cho sӵ 

thҩt bҥiẰ 



Nhұn thӭc rõ ràng  
Khi rõ ràng bất kỳ niӅm tin nào trong bҥn vӅ nhӳng 

gì bҥn muӕn thu hút, bҥn sӁ thu hút đѭӧc nó. 
Vui vҿ vӟi nhӳng gì mình đư có 

Hãy hҥnh phúc ngay bây giӡ 

Bí mұt sau cùng thu hút bҩt kỳ điӅu gì bҥn muӕn 



TríătѭӣngătѭӧngăquanătrọngăhѫnăkiӃnăthӭcă 

   ThӃăgiӟiăbӏăhӫyădiӋtăkhôngăphҧiănhӳngă
ngѭӡiălƠmăđiӅuăácămƠăbӣiănhӳngăngѭӡiă
đӭngănhìnămƠăkhôngălƠmăgìăcҧă- Eistein 
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Khiăthӵcăsӵăhҥnhăphúc,ăbҥnăsӁătӵănhiênăvuiă
vҿ,ătӕtăbөngăvƠăơnăcҫn 

Lòng biӃt ѫn là mӝt công cu tuyӋt vӡi kích hoҥt tҳc nhân thu hút I 

ViӃt ra nhӳng 
điӅu bҥn biӃt 

ѫn? 



• ChӍ làm viӋc chĕm chӍ thôi thì chѭa đӫ 
mang tӟi thành công. Rất nhiӅu ngѭӡi 
cần mүn, nhѭng chӍ mӝt trong sӕ ít họ 
trӣ nên vѭӧt trӝi -> Sӭc mҥnh cӫa 
niӅm tin -> Đói thèm ĕn, nghèo-> 
giàu có, bҩt tiӋn ậ> thoҧi mái, bӋnh.. 

 

 

NIӄMăTIN 

Khao khát phải luôn gắn liền với mục tiêu + cháy bỏng 

 Công thӭc thành công: 

  

 Khao khát + Suy nghƿ hành đӝng tích 
cӵc + Ý nghƿ và mөc đích cө thӇ + Toàn 
bӝ sӭc lӵc phҧi tұp trung thành mӝt khӕi  
+ Hành đӝng đӇ thành công 



KӺăNĔNGăTHӬă3.ă 
PHONGăTHÁIăLҤCăQUAN 

Quayăđҵngătrѭӟcăgiұnăgiӳ,ăquayăđҵngăsauăbӵcămình 
ắNƠyăanhăáoăkҿăkiaẰă 

 



Tài nĕng và đӭc hҥnh 

Tìnhăyêuăthѭѫngătơmătừăbi,ăsӵăhiӇuă
biӃtăvƠătríătuӋ. 

NĕngălӵcăcóăthӇăgiúpăđӥăđѭӧcămọiă
ngѭӡiănhӡăvƠoătơmătừăbi. 

VұnădөngăđѭӧcăkiӃnăthӭcăvƠoăthӵcă
tӃălƠmăviӋc. 

 

1 

2 

3 

Giàu có vӅ tiӅn bҥc xong lҥi ngèo khә vӅ lòng nhân ái và tình yêu thѭѫng 



GiƠuăcóăvӅătiӅnăbҥcăxongălҥiăngèoăkhәăvӅă
lòngănhơnăáiăvƠătìnhăyêuăthѭѫng 

Ngayăthҷng,ăchínhătrӵcăkhôngăthamălam,ă
khôngăíchăkӹ,ăkhôngădӕiătrá 

KhôngălƠmăhҥiăngѭӡiăkhác 
 

BҩtăkӇăkinhădoanhăkiӇuănƠoăđiăngѭӧcăvӟiăđҥoă
đӭcălƠmăngѭӡiăsӁăthҩtăbҥi 

 

1 

2 

3 

Phѭѫng châm đѫn giҧn nhѭng đҫy sӭc mҥnh 



 - Khi không còn nhұn ra 
bҧn chҩt cao quý ӣ trong 
mình, thì bất kỳ điӅu gì bҥn 
làm, cuӕi cùng cũng tҥo ra 
đau khә cho chính mình và 
ngѭӡi khác. 

 

 

Bҧnăchҩtăthұtăcӫaăbҥn G-BI 



ĐơuăthӵcăsӵălƠănguyênănhơn? 
NӃuăbҥnăchѭaănhұnăraănguyênănhơnăvƠănguӗnă

gӕcălƠmăchoăbҥnăbuӗnăchán,ăđauăkhә 
TìnhătrҥngăđóăcònăchѭaăđѭӧcăcҧiăthiӋn 

G-BI 



Bҥn thӵc sӵ có 
mһt khi làm 
viӋc? 

Làm hӃt lòng 
mӛi viӋc: đһt hӃt 
tâm ý vào nhӳng 
gì bҥn đang làm 

Thái đӝ chҩp 
nhұn, hҥnh phúc 
khi làm viӋc mӟi 
chính là điӅu quyӃt 
đӏnh sӵ thành công 
hay thҩt bҥi 

Bҥn làm viӋc 
trong sӵ chấp 
nhұn hay chӕng 
đӕi 

Chấp nhұn mӝt 
cách hân hoan 
nhӳng điӅu 
đang hiӋn hӳu 

G-BI 

Bӓ sӵ chӕng 
đӕi, công viӋc 
sӁ đѭӧc thay 
đәi theo mӝt 
chiӅu tích cӵc 



Không hành đӝng đầu óc bҥn sẽ phiêu du, tӯ hiӋn tҥi tӟi 
tương lai -> Nӛi sợ hãi sẽ đến túm cә bҥn 

 

 

Quҧ ngon cǜng không có cách gì thu hoҥch 

  

HâNH ĐỘNG 
NGAY 

TAI HỌA Lâ TÌNH 
HUỐNG GIÚP TA 

THAY ĐỔI 
GiỎI HƠN – TRÒ 
CHƠI KHÓ HƠN 

NỖ LỰC KIÊN 
NHẪN – KẾT QUẢ 

GIEO HẠT- GẶT 
QUẢ 

Thói quen, bҧn năng, chӟp măt 
Hơi thở 

CHỎNG TA SINH RA KHỌNG PHҦI Bӎ TRӮNG PHҤT MÀ Đӆ HӐC HӒI 



 Thay đổi suy nghĩ bạn sẽ thay đổi cuộc đời mình “Emerson” 

 Thay đổi mong đợi, bạn sẽ thay đổi những gì xuất hiện trong 
cuộc đời bạn 

Sӵ tӗn tҥi cӫa ý trí vƿ đҥi ậ kho tàng trí tuӋ 

Mӝtăngѭӡiămuӕnăthayăđәi  Suyănghƿăphҧiăthayăđәi 
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Cuộc sӕng sӁ thay đổi 180 độ- thay đổi cách tѭ duy  
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Ý nghƿ: Thӓi nam châm 

Giàu có hoһc nghèo khó  

Nguӗn gӕcăcӫaămọiăthƠnhăcôngă 

Nguӗn sӭcămҥnhătoălӟnăluônătӗn tҥi 

ChúngătaăsӁătrӣăthƠnhănhӳngăgìăchúngătaănhìnă
thấyătrongăỦănghƿaăcӫaămình 

 QuyӃt đӏnh tínhăcách,ănghӅănghiӋp,ătoƠnăbӝăcuӝc 
sӕng 

Làm conăngѭӡiămҥnhămӁăhoһcăhӫy hoҥi 

 

Bҥn không thể cho đi  
thứ mình không có  
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Việc nhìn thấy trước, thấy thực sự ,sẽ cho ra một kết quả hoàn hảo 

 Hình dung một cách chi tiết, thấy tường tận mọi ngóc ngách của  

sự vât  sản phẩm sẽ thành công 

Sӵ tӗn tҥi cӫa ý trí vƿ đҥi ậ kho tàng trí tuӋ 

TѭăduyătrѭӟcămҥnhămӁ  Suyănghƿăsơuăsҳc 
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            Hình dung ra mọi chi tiӃt cӫa công viӋc 
                Nghiêm túc bắt tay vƠo công viӋc  
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SUYăNGHƾ 

• MӝtădҥngănĕngălѭӧngămҥnhălƠmănhiӋmăvөădүnă
đѭӡngăchoăcácăhoҥtăđӝngăcѫăthӇăconăngѭӡi 

• ViӃtăraănhӳngăcơuăchӳăcóăvҫnăđiӋuăthuyӃtăphөc 
• KhҧănĕngăkӃtăhӧpăngônătӯ,ăchuyӅnătҧiăchínhăxácă
vƠămҥchălҥcăcácăsuyănghƿ 

• KhҧănĕngăphátăbiӇuăvӟiăuyălӵc,ăsӭcăthuyӃtăphөcă
tuyӋtăvӡi 



 Tұnătөy,ănhiӋtăhuyӃt,ătráiătimănóngăhәi 

Ths.ăNguyӉnăMaiăChinh 

70% 
không 
tậŶ tụǇ 

70% tậŶ 
tụǇ 

Tháiăđӝăsӕng?ăMөcătiêu?ăThóiă
quen 

Sӕngăvӟiămӝtăcҧmăgiácăkhôngă
hƠiălòngăvƠăthӓaămưn 



Thủ tướng Anh Benjamin: ”Tỉnh táo nhận ra sự thiếu sót của 
mình là bước đi lớn nhất của trí tuệ” 

Tұn tөy là điӅu kiӋn đӇ bҥn trӣ thành mӝt 
nhà lãnh đҥo lӟn 

(Demonsthenes ậ nhà hùng biӋn vƿ đҥi nhất 
lӏch sӱ nhân loҥi) 

Lãnh đҥo là ngѭӡi thấy rõ hѫn mọi ngѭӡi, 
xa hѫn mọi ngѭӡi và trѭӟc tất cҧ mọi ngѭӡi 
ậ Leroy Bims 

 
Ths.ăNguyӉnăMaiăChinh 



TỌIăSӀăCӔăGҲNGăTHӴCăHẨNH 
 20-40-60 KHÔNG ? 

Quá già và muốn để 

thực hành. Thử cũng 

không làm được, chỉ 
có thể hối hận đã 

không tận dụng cơ 

hội. Và với sự hối hận 

ấy bạn vẫn phải chết.  

Ra đi vӟi hai bàn tay trҳng   CӫaăcҧiătƠiăsҧnăđӇ lҥi 
  Đauăkhәă 

Ths.ăNguyӉnăMaiăChinh 



SӴăCҪNăMҮN 

Ngѭӡi cần mүn sӁ đӭng trѭӟc mһt các vua 

Sӵ kiên trì, sáng tҥo, sӵ nӛ lӵc làm viӋc khôn ngoan và thӵc hiӋn 

chuẩn xác nhҵm đҥt kӃt quҧ cao nhất.  

Ths.ăNguyӉnăMaiăChinh 

http://www.bing.com/images/search?q=h%c3%acnh+%e1%ba%a3nh+vi%c3%aan+kim+c%c6%b0%c6%a1ng+&qpvt=h%c3%acnh+%e1%ba%a3nh+vi%c3%aan+kim+c%c6%b0%c6%a1ng+&FORM=IQFRML


GiҧiăphápăđiӅuăkhiӇnătơmătríătíchăcӵc 

1. 10 ngày liên tiếp 
không nói, suy Ŷghĩ, 

đếŶ ý tưởŶg tiêu 
ĐựĐ 

2. Khi Đảŵ xúc tiêu 
ĐựĐ đếŶ hỏi 

͞Tôi có gì còn Đhưa 
hoàn hảo͟ 

3. Tập trung vào giải 
pháp 

4. Không dằŶ vặt 
mình, giữ 10 ngày 

liên tiếp không ďuồŶ 
ďựĐ 

5. Cắt đứt thói quen 
Đũ, tạo thói quen 

ŵới 

6. Thư giãn 

Chào đſŶ sự giàu 
có, hạŶh phúc, thịŶh 

vượŶg 
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TRệăCAOăTẨIăTHҨPăBѬӞCăĐѬӠNGăĐӠIăLҨPăVҨPă
QUANH CO 

 
 

 LỰC 
Trí tuệ, vốŶ liếŶg, tài 
sảŶ, công Ŷghệ, quy 

mô, Đơ ďắp 
GIâ ĐI – NHÂN LÊN 

 
  TRÍ 

Phát hiệŶ mâu 
thuẫŶ, vấŶ đề, tình 
thế -> Nêu ŶhữŶg 

lý thuǇết 

 TÀI 
Giúp ứŶg dụŶg 

lý thuǇết, sử 
dụŶg hiệu Ƌuả  

TÂM 
VươŶ tới, Ŷắŵ ďắt, 

thông hiểu. 
ĐẲNG CẤP- CHINH 

PHỤC 

TÂM 

Càng có Ŷhiều tiềŶ ďạŶ 
càng Đhịu Ŷhiều áp lựĐ hơŶ 

Dùng ŶhữŶg thứ mình có 
Ŷhư thế nào hiệu Ƌuả 

LựĐ Ǉếu- ďắt Ŷạt, Ǉếŵ thế, làm 
việĐ gì ĐũŶg khó, than vãn 

Không có lựĐ thì bàn việĐ gì 
ĐũŶg Đhỉ là viểŶ vông 

Có tâm không có trí thì hoang 
tưởŶg thất ďại suốt đời -> Không 
giữ đượĐ tâm ban đầu Ŷữa 

Dùng cái mình có vào việĐ thiệŶ hay ác . Không 
có tâm thì địa ŶgụĐ là cái chúng ta tạo ra không 
ĐầŶ đếŶ Quỷ 



SӬCăMҤNHăTIӄMăTHӬC 
 TӌNHăTHӬCă 

- Khó chӏu, lo âu, cĕng 
thẳng, chán nҧn, lo lҳng, 
sӧ hãi, chuyӋn gì xҧy 

đӃn? 

- Hӫy diӋt, cĕm thù, sầu 
khә, cѫn giұn giӳ, bi 

kӏch 

- Nuôi dѭӥng khә đau- 
NghiӋn 

- 80-90% suy tѭ miên man 

- Nói xấu, đӗn đҥi. 
- Than thân, trách phұn, 
khӫng khiӃp quá khӭ? 

Tѭѫng lai 

- Cáu giұn, thu hút nhӳng 
ngѭӡi hay gây sӵ đӃn hành 

hung vô cӟ  

->Khó khĕn tìm đӃn bҵng 
đӫămọi cách . 

Chú ý 
• Bây giӡ 
• Ӣăđơy 

 

Ths.ăNguyӉnăMaiăChinh 



Kӻănĕngăthӭă4 
RaăquyӃtăđӏnh 



VҰNăHẨNHăCUӜCăĐӠI 

 

  + 10. Nĕng lӵc, cӕng hiӃn, phөc vө, hi sinh 

  + 9. Yêu thѭѫng, từ bi, trí tuӋ, sӵ hiӇu biӃt 
  + 8. Say mê, khát khao, sáng tҥo, tӍnh thӭc  
  + 7. Thành công, tӵ tin, sáng kiӃn, nӛ lӵc 
  + 6. Ý trí, nӛ lӵc, tu duy, miên man 

  + 5. Nӛ lӵc, sӧ hãi, tiêu cӵc, miên man 

  - 4. Tѭ duy, kiêu ngҥo, ghanh tỵ, miên man 

  - 3. Ngã mҥn, ít nӛ lӵc, ít tѭ duy, miên man 

  - 2. ThiӃu tӵ tin, sӧ hãi, lѭӡi biӃng, miên man 

  - 1. Ghen ghét, hұn thù, đӕ kỵ, miên man   

 
 
                    

Giҧi đӇ giҧi quyӃt vấn đӅ

Ths.ăNguyӉnăMaiăChinh 
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NGѬӠIăTHẨNHăĐҤT 
Sӵăđamămêăậ LѬѪNGăTỂMăậ Tínhăkӹăluұt 

 
  

TỂMăHӖNăCAOăTHѬӦNG 

(GiҧiăphóngătiӅmănĕng) 
Tầmănhìn-Lѭѫngătơm-Tính 
kỷăluұt-Sӵăđamămê 

 SӔNGăTӮăTRONGăRAăNGOẨI 

 

• DƠnhăquyӅnălӵ 
  

TỂMăHӖNăTҪMăTHѬӠNG 

(ăKìmăhưmătiӅmănĕng) 
 Nҥnănhơnăcӫaăsӵăđӕăkỵ 

  Cái tâm-Buôngăthҧ 
SӔNGăTӮăNGOẨIăVẨOăTRONG 

 



 KhôngăthӇăgiҧiăquyӃtăvҩnăđӅ 
 khiăbҥnălƠăngѭӡiătҥoăraănóă 

 

“ự tha thứ ͞CơŶ ŵưa kỳ diệu 

 Ganh tỵ  ͞ “ứĐ ŵạŶh hủǇ hoại͟ 

͞ChuǇệŶ͟ 

 

Quyết đӏnh thực sự muӕn gì -> Cái giá phҧi trҧ như       
thế nào đӇ đҥt được 

 

Nếu ďạŶ đeŵ tình yêu, 
tình thươŶg vào Ŷơi 
thù hậŶ ĐũŶg giốŶg 

Ŷhư đeŵ ánh sáng vào 
bóng tối - Eistein 

Nếu ďạŶ theo đuổi sự tƌả thù, ďạŶ đĆ tự đào ŵồ chôn 
mình – NgạŶ Ŷgữ Trung QuốĐ 
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CҧăthӃăgiӟiăđangăđӧiăloƠiăngѭӡiăthӭcătӍnh 
ThӵcăhƠnhăvӟiătráiătimăchơnăthұt 

“ự thanh 
thảŶ, trái 
tim nhân 

hậu  

Yêu thươŶg/ 
không yêu 

thươŶg 

Giàu/ 
nghèo 

Thành công/ 
Đhưa thành công 

Suy tư , 
tha thứ  

Khen/ 
chê 



Khôngăbӵcămình,ăoánăgiұn 

Th.SăNguyӉnăMaiăChinh 

 BạŶ hãy ďỏ qua: 

 Quá khứ không tốt 
 Người làm ďạŶ đau khổ 

 NhữŶg Ŷgười ďỏ ďạŶ, vay 
tiềŶ 

 Ng Ŷgười ghét ďạŶ 

Nếu không ďạŶ sẽ 
luôn tạo ra trong 

lòng Đảŵ giác tuǇệt 
vọŶg 

Thứ duy nhҩt có thể cho đi lƠ tình yêu  
   Gặp điӅu gì cǜng không tuyӋt vọng 
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Kӻănĕngăthӭă5 
ThíchănghiăvƠăӭngăbiӃnănhanh 



SӴăTҰPăTRUNGăNĔNGăLѬӦNG 
        TơmătríăsӁădọnăđѭӡngăchoănhӳngăthӭămƠăchúngătaămuӕnă 

Tұpătrungăắ24hẰ.ăHƠnhăđӝngătíchăcӵc 
ụătѭӣngăsángătҥoă 

Ths.ăNguyӉnăMaiăChinh 



 
LẨMăVIӊC HӂTăăSӬC  MÌNH 

      Chѫi bҵng cҧ tâm hӗn, ngѭӡi nghӋ sƿ sӁ tìm thҩy lӁ  
sӕng cӫa riêng mình. NӃu trái tim nһng nӅ - bҥn không thӇ  

dâng hiӃn mӝt tình yêu công viӋc vô điӅu kiӋn  

 
vi Ӌc  

Ths.ăNguyӉnăMaiăChinh 

Trái tim, niӅm cҧm hӭng  



SӴăTҰPăTRUNGăNĔNGăLѬӦNG 

Mở rộng trái tim mình và tâm hồn ta sẽ nhận ra rằng 

có một con đường thành tựu khác. 

- Đừng nҧn lòng mà hãy tұp trung duy trì 
tính kỷ luұt đӇ trӏ thói quen tiêu cӵc. 
- Khi đư quyӃt tâm làm gì phҧi nghӏ lӵc và 
quyӃt tâm thӵc hiӋn ( 24h)  



• BҥnămuӕnăcҧiăthiӋnăđiӅuăgìăchoăbҧnăthơn?ăTҥiăsao? 

• Kiênănhүn,ăkiênăđӏnhăthӵcăhiӋnăsӵăthayăđәi 
• QuỦătrọngăbҧnăthơnălƠăquanătrọngănhất 

 

 

•  ắ Sӕng S            Khẩu lӋnh: 
Tôi                 

               Tôi hài lòng vӟi 
                 bҧn thân tôi       
 thqaan 
                        

Ha                    Hưy để tình yêu thѭѫng thay đổi cách nghƿ cӫa bҥn 
                           Bҥn đang thu hút điều gì ngay bơy giӡ? Buông bӓ bҩt chҩp đӇ giҧi  

thoát chính bҥn,  những ngưӡi  
xung quanh bҥn 

 

Thѭ dãn tìm được sự bình an 

 

Giҧi quyӃt vҩn đӅ ngay hiӋn  

Tҥi - > nếu không sẽ có càng  

nhiӅu vấn đӅ 

 

Đổ rác: Càng tập trung vào  

điӅu không muӕn chúng càng  

đến nhiӅu hơn 

Nguӗn cҧm 

hӭng cho 

tất cҧ mӑi 
ngưӡi 
 

Khẳng đӏnh 
“Tôi có” 

“ Tôi đã có” 
Thay vì  

“ Tôi sẽ có” 
“Tôi cần” 

 Bҥn có yêu thѭѫng bҧn thân? 
Chѭӟng ngҥi sӁ không mҩt đi nӃu bҥn kӋ nó 
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 PHÁTăNGUYӊNăLẨMăTHIӊNăHҤNHăBҴNGăMӐIăGIÁ 
 

- Choăđiăbҵngănhӳngănөăcѭӡi 
- ChoădùălƠmăbҩtăkỳăviӋcăgìăcũngăkhôngă

lƠmătәnăhҥiăngѭӡiăkhác 
- BấtăkỳăviӋcăgìătaălƠm,ăchúngătaăđӅuăphҧiă

chӏuătráchănhiӋmăvӅăkӃtăquҧătừănhӳngă
hƠnhăđӝngăcӫaăchúngătaă 

- Bҥnăkhaoăkhátăhҥnhăphúcăngѭӡiăkhácă
cũngăvұy 

-    Cĕng thẳng, cáu kӍnh,rầu rƿ 
• Xung đӝt trong quan hӋ, khép kín 

• Lúng túng đӏnh hѭӟng nghӅ nghiӋp 

• Tác đӝng xấu từ internet 

• Sa ngã vào các tӋ nҥn xã hӝi: lô đӅ, cӡ 
bҥc, nghiӋn game, nghiӋn rѭӧu, sӕng 
buông thҧ 

 Th.SăNguyӉnăMaiăChinh 



 GӕcărӉăcӫaămìnhălƠăthánhăthiӋn,ăchơnăthұt 

HưyătrӣăvӅănhƠ 
-Tìnhăyêuăthѭѫng,ăcҧmăxúc,ătríătuӋă 
- ĐӇăhҥnhăphúcăxҧyăraăkhҳpămọiănѫi 
- HҥnhăphúcăvӟiăgiơyăphútănƠyă 

 

 

      QuênăđiăgӕcărӉăcӫaămình 
- Đánhămҩtămìnhătrongăcuӝcăsӕngăhѭӣngă

thө 

- Lҥcăhѭӟng,ăbӵcătӭc,ătrҫmăcҧm,ăbҥoă
hƠnh,ăgiұnăgiӳ 

- Quênăđiăbҧnăchҩtăchơnăthұtăcӫaămình 

 

Th.S NguyӉn Mai Chinh 

HưyătrӣăvӅănhƠă 
Hҥnhăphúcăvӟiăgiơyă

phútăhiӋnătҥi 
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Kӻănĕngăthӭă6ă 
SángătҥoăvƠăthƠnhăcông 



• Linhăhӗnăsángătҥoăbênăcҥnhăbҥn.ăTӍnhătáo,ă

ỦătѭӣngăđӃnătӯămӑiănѫi.ăắ24HẰ 

• Cӭănhѭăthӡiăgianăngừngătrôi,ăđӝtănhiênăngѭӡiă

đóătӓaăsángătừăthẳmăsơuăbênătrongăvƠărӵcăsángă

lênăhƠoăquangăkỳădiӋu…. 

• KhiăbҥnătӍnhăthӭcămӝtăcáchăkỳădiêuăbҥnăcóăthӇă

lƠmăđѭӧcămọiăviӋcărấtăhuyӅnădiӋuămƠăngѭӡiă

khácăkhôngălƠmăđѭӧc. 

• Đӯngăsӧăhưiăậ HưyălƠmăđiădùăthoángăđóăcóă

đӃnăhayăkhôngăăậ Hãy kiên trì 



“ Tầm nhìn, 
quy tắc la 
bàn trong 
lƠm viӋc 
nhóm” 

HoƠn hҧo, giƠu 
có, hҥnh phúc, 

cao thѭӧng, 
yêu thѭѫng,  

-Thu hút 
nhӳng điều 
không hề 

muӕn đӃn vӟi 
bҥn 

- Đắm mình 
vƠo tin tức 

- Nghe chuyӋn 
buồn than vưn 

“ Tầm nhìn, 
quy tắc la 
bàn trong 
lƠm viӋc 
nhóm” 

Nguồn cҧm hứng ậ Nhӳng lӵc lѭӧng  
Ngӫ yên trong bҥn cũng phҧi thức dұy 

“ Nhӳng lúc 
bҥn cҧm thҩy 
không hҥnh 
phúc, khôn 
thoҧi mái, 

đau khổ, sỡ 
hưi, lo lắng ->  

Th.SăNguyӉnăMaiăChinh NGUỒN 

NĔNGăLѬӦNGăNGUӖNăGIẨUăCị 
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Năng 
lượng Chăm 

chỉ 

Thông 
minh 

Sáng 
tҥo 

AORA 
SӔNG 
TÍCH 
CӴC 

Hiền tӯ 
Lѭӡi 

biӃng 

Yêu 
Thѭѫng 

Dӕc 
toàn 
lӵc 

Hòa 
ái 

Sáng 

tҥo 

Sát 

nhân 

Lӯa dӕi 

NghiӋn 
nghұp 

Ghen 
tỵ 

Bҩt cẩn 

Vô kỷ 
luұt 

Trҧ giá 
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TƾNHăLҺNGăậ HҤNHăPHÚCăTHӴCăSӴ 
 

Điều thiện bạn làm, sự tử tế bạn trao đi, tình yêu thương và 

lòng từ bi bạn bầy tỏ  Tất cả sẽ được nhân gấp bội và qua 
nhiều con đường sẽ tìm đến với bạn 

 
- YӃuătӕăquanătrọngăhƠngăđầu đӇ  
tҥoănênăhҥnhăphúcălƠăthơn,ătơmăta. 
- Khi quan sát- tơmăhầuănhѭ không  

anătrúătrongăhiӋnătҥi 
- Nĕngălѭӧngăcӫaăsӵăđamămê 
- SӭcămҥnhăcӫaătríătuӋătӍnhăthӭc 
- TơmălƠăthӭăduyănhҩtăbҩtădiӋt 

Ghi lҥi mình có niӅm vui nào nӃu trong tѭѫng lai mình không có  bҥn sӁ nhѭ thӃ nào? 



 

ụăTHӬCăậ TiӄMăTHӬC 
 

Vận hành tiềm thức, mọi viên gạch sẽ xếp đúng vào vị trí của 
nó như thể có bàn tay thần thánh chạm vào – Kết quả tốt đẹp sẽ 

đến đầy ngạc nhiên 

 
- Tѭăduyăsángătҥoă+ăniӅmătinăkiênăđӏnh 

- KhҧănĕngăbiӃnăỦănghƿăthƠnhăhƠnhă 
- đӝngăcóăích 

- MӛiăỦănghƿăbҥnăđѭaăvƠoătiӅmăthӭcă 
    đӅuăsҧnăsinhăraămӝtăbҧnăsaoătrongă 
    đӡiăthӵcă 
TiӅmăthӭcăluônăbiӃnătҩtăcҧănhӳngăgìăbҥnătinăthƠnhăsӵăthұtăbҩtăkӇă
tӕtăhayăxҩu 

Không bao giӡ đӇ mӝt ý nghƿ sӧ sӋt nào có đҩt sӕng trong đҫu mình 



PHѬѪNGăPHÁPăVҰNăHĨNHăTiӄMăTHӬC 
SUYăNGHƾ,ăPHÁTăTRIӆNăụăTѬӢNG,ăHĨNHăĐӜNG 

 
1. Xác địŶh chính xác số tiềŶ ďạŶ ŵuốŶ? 
2. Xác địŶh chính xác điều ďạŶ điŶh làm? 
3. Thiết lập thời gian Đụ thể có điều ďạŶ ŵuốŶ? 
4. Tạo kế hoạĐh Đụ thể, hành độŶg lập tứĐ 
5. Viết khẩu hiệu số tiềŶ ďạŶ ŵuốŶ 
6. ĐọĐ kỹ 2 lầŶ ŵỗi ngày: tƌướĐ khi Ŷgủ, Ŷgủ dậǇ 
7. BạŶ ĐầŶ kiếŶ thứĐ, kỹ ŶăŶg đặĐ ďiệt? 
8. Phát tƌiểŶ trí tưởŶg tổŶg hợp 
9. MụĐ đíĐh rõ ràng, ướĐ ŵơ cháy ďỏŶg 
10. Nói ít, Ŷghĩ Ŷhiều, im lặŶg lắŶg nghe 
11. Bảo vệ ŶăŶg lượŶg ŶguồŶ – GươŶg soi 
12. Nói lớŶ 50 lầŶ/ngày  ͞ϰϱ’͟-Quy luật 25-30 ngày 
13. Không xem Ŷhiều tivi, Ŷgủ đủ 
14. DạǇ sớŵ tiếp xúc với đƀi ŵắt thứ 3 
15. Thanh thảŶ, hạŶh phúc đſŶ ŶhậŶ 
 

KhẳŶg địŶh: Lặp đi, lặp 
lại – Tin tưởŶg 
Tôi giàu có, hạŶh phúc 
và thành đạt 
 Hình dung tưởŶg 
tượŶg : tài sảŶ, công 
việĐ… 
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TѬăDUYăGIĨUăCị 

 

 Suy nghƿ -> Tѭ duy -> Hành đӝng -> cҧm xúc 

ắCӝi nguӗn mӑi hành đӝng là suy nghƿ ắă 
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Khi còn 
Ŷhỏ -
nghe gì 

Khi còn 
Ŷhỏ - 
thấǇ gì 

Tƌải 
Ŷghiệŵ 
gì khi còn 
Ŷhỏ 

Nếu bҥn muӕn trở nên đặc biӋt bҥn phҧi trong trҥng thái đặc biӋt 
 

Th.SăNguyӉnăMaiăChinh 



KӺăNĔNGăTHӬă7 
QUҦNăLụăBҦNăTHỂN,ăTINHăTHҪNăTӴăTỌN 



BҬYăSUYăNGHƾăRỆNăLUYӊN 
LọNGăTӴăTIN 

1.Khҧănĕng hoàn thành mọi trọng trách đѭӧc giao 

2. Miêu tҧ cө thӇ mөc tiêu, mong muӕn, khát khao 

Các suy nghƿ cuӕi cùng cùng sӁ hӧp thành mӝt dҥng 
vұt chất  
Tұp trung duy trì thói quen nghƿ vӅ mүu ngѭӡi mình 
muӕn trӣ thành 

3. Tұp trung cao đӝ,ădӕc toàn lӵc 
Chú tâm rèn luyӋn nhӳng nguyên tҳc cӕt lõi 

Trӣ nên mҥnh mӁ hѫn cҧ vӅ thӇ chất, tinh thần 



BҬYăSUYăNGHƾăRỆNăLUYӊN 
LọNGăTӴăTIN 

4.ăKiӇmăsoátăvƠăchӃăngӵăthóiăquenăbuôngăthҧ,ăsӧăhưi 
HìnhădungăcөăthӇănhӳngăviӋcăsӁălƠmăvƠăkhôngăđӇăbấtă
kӇăđiӅuăgìăngĕnăcҧnăthӵcăhiӋnămөcătiêu 

5.ăVҥchăraăkӃăhoҥchămìnhăsӁălƠmătiӃpătheoătrongăvòngă
5ănĕm.ăDӵătínhăđѭӧc,ămất?cáiăgiáăphҧiătrҧ? 

TuơnăthӫănghiêmăngһtănguyênătҳcăphҧiăđҥtăđѭӧcăkӃtă
quҧătӕtănhất 
6.ThayăthӃăsӵăthùăhұnăbҵngătìnhăyêuăthѭѫng 

7.ăChӏuătráchănhiӋm:ăđӭngătrênăđôiăchơnăcӫaămình 

 



TÁCăĐӜNGăTӮăCҦMăXÚC 

• Mӝt ngѭӡi khích đӝng 

• Mӝt ngѭӡi gây rӕi 
-> Hӫy hoҥi toàn bӝ nӛ lӵc  
 cӫa cҧ mӝt nhóm ngѭӡi 
-> ĐӇ rӗi cuӕi cùng chẳng 
làm nên chuyӋn gì cҧ 

• Mӝt ngѭӡi lҥc quan, vui 
vҿ, yêu thѭѫng, tұn tөy, 
cҫn mүn, trung thành, 
nhiӋt tình 

-> Gây ҧnh hѭӣng tích cӵc lên 
cҧ mӝt nhóm ngѭӡi 
-> nguӗn cҧm hӭng cho tất cҧ 
mọi ngѭӡi ậ thành công 



LÔI KÉO  

• Tӵ mãn ậ tӵ cao tӵ đҥi ậ Tâng bӕc 
• Thất bҥi ậ khó khĕn ậ buông thҧ 
• Phá vӥ tinh thần ậ Hӫy hoҥi tӵ tin, lòng nhiӋt tình 
• Đuәi mөc tiêu xác đӏnh? 
• Khép trí tѭӣng tѭӧng  
• Hӕi lӝ: tình yêu, ham 
      muӕn, tham tiӅn, bҥc. 
• Đѭa mọi cӟ hӡn dӛi,  
      than thân trách phұn 
 
Miên man? không biӃt mình đi đơu? 
Muӕn gì? Làm gì?Vay làm gì? 
Hoang tѭӣng, vӁ ra viӉn cҧnh vô lý  
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Thôi miên 
Khôngăsӱădөngănưoăbӝătѭăduyătíchăcӵc,ăsángătҥoătӵă

nhiênăsӁălҩpăđҫyăbҵngătѭăduyătiêuăcӵcă 

 
KiӇmăsoát,ăsӱădөngătơmătrí 
BӋnhătұt,ăđóiăkém,ăloălҳng, 

Điênăloҥn,ăhӫyăniӅmătin,ă 
Ngĕnătѭăduy,ălòng tham 

 

 

BaăyӃuătӕăquanătrӑng: 
Buôngăthҧă- Thôi miên ậ>ăThóiăquenăcӕăđinhăậ Thӡiăgiană 
  



      BUỌNGăTHҦ,ăTIểUăCӴC 
 

Nӛ lӵc đӇ khӓi phҧi suy nghƿ  
 

Hӫy hoҥi khҧ 
nĕng sáng tҥo 
Không quyӃt đӏnh 

Ánh sáng trí tuӋ 
không quan tâm 
ngѭӡi yӃu đuӕi vô 
dөng  

Chẳng đҥt đѭӧc gì 
ngoài nhӳng thӭ 
chẳng ai muӕn 

Không làm đѭӧc 
viӋc đòi hӓi tѭ 
duy, suy nghƿ miên 
man 

Tѭӣng tѭӧng ít 
hoһc không? 
Ĕn nhiӅu, lѭӡi làm 
viӋc 

Không kiӃn thӭc, 
nhiӅu quan điӇm 

Làm mọi ngành 
nhѭng viӋc nào 
cũng không làm 
tӕt 

Lһp lҥi sai lầm 
không rút kinh 
nghiӋm 
Rѭӧu, cӡ bҥc 

Hҽp hòi cӕ chấp 

ChӍ trích  
ngѭӡi thành công 

Ths.ăNguyӉnăMaiăChinh 



BUỌNGăTHҦ 
 

Nguyên tҳc và thói quen xâm nhұp 

BiӃt  suy nghƿ 
cho bҧn thân sӁ 

không buông thҧ 

- Chấpănhұn cuӝc 
sӕng thấp kém 

- Không biӃt mình 
muӕn  gì 

- NhiӅuăquan điӇm  
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     Hãy tha thӭ cho nhӳng ngѭӡi luôn cáu giұn, sân hұn và ghen tỵ 

Đҥi biӇu cho sӵ gia tĕng cѭӡng đӝ cӫa sӵ điên loҥn,  biӇu hiӋn cӫa 
trҥng thái không chấp nhұn hoàn toàn. 

Sӕng chӍ đӇ reo rҳc khә đau 

• Bҥn có biӃt ngѭӡi nào đó mà mөc tiêu duy nhất trên đӡi hình nhѭ là 
đӇ gây khә cho bҧn thân và cho nhӳng ngѭӡi chung quanh. 

G-BI 



Bҥn mong muӕn hҥnh phúc nhѭng bҥn rҩt nghiӅn cҧm 

giác khә đau 

Đừng để lỡ những vận hội trong cuộc đời 

   

 

Thamădӵăkhóaăhọcă- BұnăviӋc 
Đi nghӍ,ăchѫi ậ cóăthӡiăgianăngay 

ắHưyăsӕngămӝtăcuӝcăsӕngătrƠnăđầy ỦănghƿaẰ 
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SinhăviênăvҩtăvҧămѭuăsinhăđӇăcóăhҥnhăphúc 
ѬuătiênătìmăkiӃmănhӳngăhҥnhăphúcăngҳnăngӫiăvƠă

tíchălũyăvôăsӕăácănghiӋp 

B 



 
TRѬӞCăMỊNHăLẨăAI?NHỂNă- QUҦă 

NGHIӊPăKHỌNGăNGӪăQUểNăBAOăGIӠă 
Nghiệp thực chất là hành động. Có vô số hành động chúng ta 

thực hiện qua “thân, khẩu, ý” 

“ Có sao đâu! Tôi sẽ khổ đau trong đời sau nhưng điều đó chẳng 

hề gì”  
“Tôi sẽ không nhớ và không hối hận” 

Quả khổ sẽ chín mùi bạn sẽ không còn làm được gì  

Ths.ăNguyӉnăMaiăChinh 



 
PHÁăGIӞIăLUҰT,ăVѬӦTăQUAăMӐIăGIӞIăHҤN 

 
Dấu hiӋu cӫa nghiӋp báo tӟi gần, mӟi bҳt đầu lo lҳng, liӋu  

còn ích gì? 
 
 

 

Bҥn không cҫn thiӃt phҧi nәi  
cáu vӟi quá nhiӅu thӭ nhѭ vұy? 
 Dҥi dӝt gì mà nәi cáu 

Thamălam,ăsơnăgiұn,ă
vôăminh,ăghenătỵ,ăvƠă
giưăman,ăsĕnăđuәiă
uәngăphíăcuӝcăsӕng. 

  ĐӃnămӝtă
ngày nào 
đóăsӁăphҧiă
trҧăcáiăgiáă
rấtăđҳt. 

CáiătôiălƠăcĕnănguyênăcӫaămӑiărҳcărӕiăchѭӟngăngҥi 



PHÁăHӪYăVẨăLẩNGăPHệăMӐIăCѪăHӜIăTӖNăTҤI 
   Lѭӡi biӃng,ăsiămê,ătham,ăgiұn,ăghenătỵ,ăkiêuămҥn. 
  

-Đánh đәi kiӃp ngѭӡi quý giá hѭӣng mọi sung sѭӟng, dөc lҥc và tích lũy vô 
sӕ điӅu đau khә? Suy nghƿ tӟi hàng trĕm kiӃp vӅ sau, tuyӋt đӕi đoҥn tuyӋt 
vӟi nhӳng viӋc làm xấu. 
- Ĕn uӕng vô đӝ, ham muӕn vô đӝ 
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Bҥn mong muӕn hҥnh phúc nhѭng bҥn rҩt nghiӅn cҧm 

giác khә đau 

NgườI hay than phiền - tìm ra nhiều chuyện mới để than phiền 

   

 

 

Ngѭӡiăӫărũăậ lúcănƠoăcũngăcóătáăchuyӋnăđӇăuăbuӗn 

NgѭӡiăthíchăgơyăgәăvƠăhungăgiӳăthѭӡngămuӕnătrọcănhӳngă
ngѭӡiăvôăcanănәiăgiұnătúngăbừng 
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Ý thӭc làm giàu mҥnh mӁ 
QuyӃt đӏnh,ăthay đәi thói quen xҩu 

ĐiӅu giáătrӏăđӇăkhátăkhao làm? 

Cҧm xúcănәiătrӝiăcӫa bҥn:  

 

 

 

 

 

 

ắKhi nƠoăchúngătaăthӵcăsӵăsӕngămӝtăcuӝcă
sӕngăcóăỦănghƿaẰ 

 

Cҧmăxúcă 
 ắăBҥnăđangătұpătrungăvƠoăđiӅuăgìẰă 
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Cҧmăxúcăậ SӕngăvƠăphҩnăđҩuăhӃtămình 

Đӝngălӵcă
giúp cam 

kӃt 

Đӝngălӵcăgiúpă
tӯăbӓăviӋcă

xҩu 

Đӝngălӵcăgiúpă
đӏnhăhѭӟngă
điătheoăconă

đѭӡngănƠoăđó 

Ths.ăNguyӉnăMaiăChinh 

Nѫi nào không có tҫm nhìn nѫi đó chӍ có sӵ tàn lөi 
ắăThҩt bҥi trong sӵ chuҭn bӏ là chuҭn bӏ cho sӵ 

thҩt bҥiẰ 



Suyănghƿăsӧăhưiăthӕngătrӏ 

• Miênăman,ănghƿăvӅăsӵă
thấtăbҥi,ăcuӝcăsӕngă
nghèoăkhә,ătơmătrҥngă
thấtătrí 

• TұnăhѭӣngăgiƠuăsang,ăsӵă
thƠnhăcông,ănghӏălӵc 

• Chọnănhӳngăgìătơmătríă
chú ý ->ăsӁăbiӃtăđѭӧcă
nhơnăcáchăcӫaămình 



YểUăTHѬѪNGăMỊNHăYểUăTHѬѪNGăMӐIă
NGѬӠI 

- BҥnăkhôngăthӇăđemălҥiăhҥnhăphúcăchoăngѭӡiăkhácă 
nӃuăbҥnăkhôngăhҥnhăphúcă. 

-HưyăthӭcătӍnhămӛiăngƠyătrѭӟcăkhiăthӭcătӍnhăcҧăcuӝcăđӡi. 
- NhìnăraăngoƠi,ăxemătivi,ăbìnhăphẩm…ă 
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ThӵcăhƠnh 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
Mô tả Đảŵ xúc tích ĐựĐ, mô tả Đảŵ xúc hạŶh 
phúc đạt đượĐ điều ďạŶ ŵuốŶ 
 Viết ra ŶhữŶg điều ďạŶ ŵuốŶ 
 Gấp lại mang theo mình 

Mô tả Đảŵ xúc tiêu ĐựĐ trong ďạŶ?điều 
tiêu ĐựĐ trong ďạŶ 
Đặt sang ŵột bên – đốt đi. 
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         TѬăDUYăSÁNGăTҤOăNҴMăTRONGăSӴăTҰNăTӨY 
 
 

ắĐӍnhăcaoăcӫaăkiênănhүnălƠăthiênăđѭӡng hҥnhăphúcẰă 
  

   1. Bình thѭӡng ậ Tӗn tҥi 
   - Làm tròn trách nhiӋm 

   2. Tҫm thѭӡng ậ DiӋt vong 

   - Gây đau khә cho mình, 

     mọi ngѭӡi. Ô nhiӉm trái đất 
   - Suy nghƿ miên man 

-  Nĕng lѭӧng xấu, không tình thѭѫng 

   3. Cao thѭӧng ậ Thành đҥt 
   - Tұn tâm, tұn lӵc, hi sinh 

    - Tình yêu thѭѫng, trí tuӋ, hiӇu biӃt 
    - An nhiên, tӵ tҥi   

   TѬѪNGăLAIăBҲTăĐҪUăTӮăNHӲNGăSUYăNGHƾ 



Giӳăsӵătƿnhălһng,ăđiӅmăđҥm 
          

• Tìmăraăsӵătƿnhălһng,ăgiӳălấyănó,ăkӃtănӕiătrѭӡngătiӅmănĕngăthuầnăkhiӃt 
• CamăkӃtăgiӳăimălһngă1ăgiӡătheoăthӡiăgianăđӏnhăkỳă(đӕiăthoҥiănӝiătơm) 
• KhôngăphánăxétăvӅăbấtăkỳăđiӅuăgìă(1ăgiӡ,ă2ăgiӡ,ă3ăgiӡ) 
• ĐӅuăđһnădƠnhăthӡiăgianăgiaoăhòaăvӟiăthiênănhiên 

Đi đến sâu thẳm trong tâm hӗn 
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HҥnhăphúcăvӟiăphútăgiơyăhiӋnătҥi 

- GiơyăphútăhiӋnătҥiăbҥnăkhôngăhҥnhăphúcăậ tѭѫngălaiăsӁă
khôngăhҥnhăphúc 
- HҥnhăphúcătrongăgiơyăphútăhiӋnătҥiă->ăhҥnhăphúcărӗiă
saoăphҧiăkhҳcăkhoҧi,ăloălҳng. 

Cáchăthӣ,ăđi,ăgiҧngădҥy,ăngӗi,ăĕnătrongăhҥnhăphúc 
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TӴăTIN 

NiӅm tin: có sӭc 
xây dӵng và hӫy 
hoҥi tѭѫng đѭѫng 
nhau, tùy theo kӃt 
quҧ kỳ vọng cӫa 
ngѭӡi thӵc hành .  
-> Tin vào sӭc 
mҥnh cӫa niӅm 
tin nó sӁ làm 
viӋc cho bҥn và 
ngѭӧc lҥi 

Từ buәi bình 
minh nhân loҥi đư 
tӗn tҥi hai thái 
cӵc hung mҥnh: 
ThiӋn ậ Ác 
 -> ĐӅu đѭӧc 
điӅu khiӇn bҵng 
sӭc mҥnh tinh 
thần. 

Tất cҧ luôn tӗn 
tҥi bên trong 
chúng ta ậ Ý nghƿ  
 

Tinh thần chính 
là nguӗn gӕc cӫa 
sӭc mҥnh   



HẩYăCӢIăMӢăTRӐNăVҼNăTRÁIăTIMăMỊNHă 
VẨăTӮăÁIăVӞIăTҨTăCҦăMӐIăNGѬӠI 

 Sau khi chӃt đi ý thӭc vүn 
tiӃp tөc sӕng. Đó là trí tuӋ - 
Nó vүn tiӃp tөc vұn hành. Nó 
là thӭ duy nhất bất diӋt. Thӭ 
sӁ tiӃp tөc duy trì sau khi tôi 
và bҥn chӃt đi. 

     Vӭtăbӓănhưnămác,ănghƿăvӅănhuăcầuăchơnăthұtăărõă
rƠng?ăBҥnăsӁăătìmăthấyăcôngăăviӋcăvӟi tình thѭѫng yêu 

chơnăthұtă MónăquƠăvƿăđҥi nhấtă 
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Kỹ năng thứ 8 
LҰP Kӂ HOҤCH VĨ QUҦN Lụ THӠI GIAN   

Phát hiӋn và 
xӱ lý tӕt “kẻ 

cắp thӡi 
gian” 

Quҧn lý thӡi 
gian (nguyên 

tắc, cách 
thӵc hiӋn và 

công cө) 

Phát triển 
thói quen, 

hình  



QUҦN LÝ THӠI GIAN * 

Sử dụng 15% tiӅm lực 

20% thiên tài – 30% vĩ nhân 

Nguyên 
tắc 

Cách 
thӵc 
hiӋn 

Công cө 



BҤN CÓ BIӂT? 

613.200 giӡ 

36.792.000 phút 

2.207.520.000 giây 

70 tuәi 
x 365 ngày 

x 24 h 

x 60 phút 

x 60 giây 
“Thӡi gian sẽ luôn là đủ cho 

những ai biết sử 
dụng”(Leonardo Da Vinci) 



          GiáătrӏăcӫaăkiӇmăsoátăbҧnăthơn 

   NhӳngăngѭӡiăcóăthӇăchấtăvƠătơmăhӗnămҥnhăluônăcҧmăăăthấyăbìnhă
yênăvӟiăchínhăbҧnăthơnămình(ăNapoleonăHill) 

 



         Phong cách lãnh đҥo  
            Năng lӵc làm viӋc + nổi bұt = sáng giá 

Không ai làm tӕt hѫn bҥn 

Các vật dụng 
và dụng cụ 
chuyên 
nghiệp 

Giáng vẻ ngoài 
nổi bật  

30 giây thu 
hút  

Phong cách 
ăn mặc 

- Cách phát biểu 
tại cuộc họp 
- Cách nói 
chuyện với đồng 
nghiệp   

Sѭ vất vҧ là cѫ hӝi tuyӋt vӡi chúng ta mài dũa nhân cách  

Phong cách 
ứng xử riêng 
 

Giao tiếp,  
nói năng  

Sáng kiến, 
sáng tạo 



      THӠI GIAN HIӊU QUҦ NHҨT 

Không quên 
viӋc nhӓ 

Chia nhӓ 
dӵ án 

Vҩt vҧ khi 
cần thiӃt 

Tính kỷ luật 
thói quen 



QUҦN LÝ THӠI GIAN 

  Biết bҥn muӕn gì? 

  Đặt ra những ưu tiên 

  Bҧo vӋ thӡi gian làm 

viӋc? 

  Loҥi bӓ sự ngưng trӋ 

 
        Bҥn có đủ thӡi gian. 



 Làm viӋc có tә chӭc 

 

 Vӭt bӓ giấy tӡ không dùng 

 

 Dӑn sҥch bàn làm viӋc 

 

 Ghi chú viӋc quan trӑng 

  

 Lên kế hoҥch trưӟc 

 

 Xác đӏnh công viӋc ưu tiên 

 

     

        SÁNG TҤO, RÀNH MҤCH, RÕ RÀNG 



CÔNG CӨ  

Giấy và bút (sә ghi chép 
có sẵn lӏch 

giӡ/ngày/tháng) 

PDA (Personal Digital 
Assistant) 

Laptop/Desk top 
(Calendar trong 

Microsoft Ofice Outlook ) 



         SӰ DӨNG ĐIӊN THOҤI HIӊU QUҦ 

ĐƠm thoҥi ngắn gọn và tұp trung 

Ӫy quyền cho ngѭӡi khác nghe nӃu 
có thể 

Sàng lọc ngѭӡi gọi đӃn bằng ID 
hoặc hộp thѭ thoҥi 



SӰ DӨNG E-MAIL HIӊU QUҦ 

Tiêu đề ngắn gọn chính xác, nội 
dung ngắn gọn, kèm thông tin liên 

hӋ cuӕi e-mail 

Chắc chắn ngѭӡi nhұn đѭӧc cұp 
nhұt kịp thӡi 

Thông báo cho nhiều ngѭӡi cùng 
một nội dung 



   LĩNG PHệ THӠI GIAN  
 

• Dӡi viӋc lҥi. 
• Tính cầu toàn 
• Giҩy tӡ nhiều quá 

 1. Không biết 
nói không. 

2. Nói lâu điӋn 
thoҥi 

 

•  Giao tiӃp kém 

 

3. Bận rӝn 
khách thăm 

4. Văn phòng 
bӯa bӝn 



 

 Dùng thӡi gian có kế hoҥch 

 Thiết lập mục tiêu 

 Thӭ tự ưu tiên 

 Loҥi trӯ tình trҥng khẩn cấp 

 Danh mục công viӋc 

 Đӗng hӗ sinh hӑc  

 

TRỂN TRӐNG TÀI SҦN THӠI GIAN   

http://hmclip.net/thu-vien-anh/thien-nhien-hoang-da/ve-dep-tiem-an-cua-nhung-con-bao/photoid40.htm


   Sáuăphѭѫngăphápătinhătҩnă 

 

   -  Choăđi 
    -  Lҳngăngheă 
    - Cầnămүn 

    - Kiênănhүnă 
    - Thanhăthҧn 

    - >TríătuӋă 
 

           KhôngăaiătrênăđӡiăcóăthӇălƠmăchoăbҥnăthuaăsútăyӃuăkémă
nӃuăkhôngăcóăsӵăđӗngăỦăcӫaăbҥnă(Zigziglaz)ăă 

   



Ganhăđuaăӣăđơyăkhôngăcònăquanătrọngănӳa 

TruyӋnăvӅăcuӝcăchҥyăMaratonăkhuyӃtătұt 
• ChuyӋn diӉn ra ӣ Plympic cӫa nhӳng ngừi khuyӃt tұt, tҥi Seattle và có thұt. Vài 

nĕm trѭӟc tҥi Seattle, tҥi Paralympies, 9 vұn đӝng viên ậ tất cҧ đӅu là ngѭӡi 
khuyӃt tұt, từ cѫ thӇ đӃn  tâm hӗn. Tất cҧ bҳt đầu ӣ vҥch xuất phát, sau vài tiӃng 
súng họ bҳt đầu hình thành đѭӡng đua đӇ chiӃn thҳng.  Trong sӕ đó, có mӝt cұu 
bé cӭ sau màn khӣi đӝng, cӭ té và đӭng dұy rӗi tiӃp tөc chҥy, và rӗi lҥi té. Cұu 
bé bҳt đầu khóc, tất cҧ nhӳng vұn đӝng trên kia sau khi nghe tiӃng khóc, họ quay 
lҥi, tất cҧ họ đӅu quay lҥi, tất cҧ bọn họ 

• Mӝt cô bé mҳc bӋnh Down bẩm sinh, tiӃn đӃn hôn cұu bé và nói: ắđӇ mọi thӭ tӕt 
hѫn mӝt chútẰ, thӃ rӗi tất cҧ các bé khuyӃt tұt đӅu dừng chҥy và quay lҥi, sau đó 
tất cҧ nҳm tay và đi đӃn vҥch đích. Tất cҧ mọi ngѭӡi trong sân vұn đӝng đӭng 
dұy và hoan hô mҥnh mӁ, quҧ là mӝt sӵ thần kỳ.  
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            ĐiӇmăchungăcӫaătấtăcҧănhӳngăngѭӡiăthƠnhăđҥtă 
                                       ắNGѬӠIăVƾăĐҤIẰ 

 

 

 

Làm 
viӋcă
mình 
làm 

Làm 
viӋcă
chĕmă
chӍ 

Tұpă
trung 
vào 1 
công 
viӋcă 

Liên 
tөcă
thúc 
đẩyă
bҧnă
thân 

Có ý 
tѭӣngă
tӕt 

Liên 
tөcă
thúc 
đẩyă
bҧnă
thân 

Đemă
đӃnă
giáătrӏă
cho 
ngѭӡiă
khác 

Kiên 
trì 
hành 
đӝng 

          ĐơyălƠă8ătráiătimăcӫaăngѭӡiăthƠnhăcôngăvƿăđҥi 

Phӓng vҩn 500 công ty thƠnh công  
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SӴăGIĨUăCịăNҴMăTRONGăTiӄMăTHӬC 

1.“ự đe dọa tưởŶg tượŶg: thất ďại, ŵất việĐ, ǆếp ghét, 
cúp lươŶg, thất tình, ŵất Đơ hội…., kể lể về sự khó khăŶ, 
tôi không có thời gian, vấŶ đề tôi thế này thế kia, Ŷgười 
Ŷọ Ŷgười kia ép tôi -> ͞Lý do͟ đỗ lỗi cho Ŷgười khác vì 
tình tƌạŶg hiệŶ giờ là ŵột lỗi hết sứĐ nghiêm tƌọŶg – Tự 
ƋuǇết địŶh 

 

• 2 Nhân tố gây ra phảŶ ứŶg trong tiềŵ thứĐ: Chép ŵiệŶg, 
thở dài, lo lắŶg, Ŷgồi không yên 

2 . Mất Ŷiềŵ tin, sợ hãi: Khi ďạŶ sợ hãi, ďựĐ mình não 
sẽ tiết ra hóa Đhất báo hiệu cho Đơ thể phòng thủ và 
kìm hãm tất Đả ŶhữŶg gì ďạŶ mong ŵuốŶ không thể 
phát tƌiểŶ đượĐ 
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 SӕngănghiêmătúcămӛiăngƠy 
CuӝcăđӡiălƠămӝtămƠnăkӏch,ăchúngătaăvừaălƠăđҥoădiӉnăvừaălƠă

tácăgiҧăkӏchăbҧn 
Suyănghƿătiêuăcӵcă->ătíchăcӵc* 



HҤNHăPHÚCăậ TRệăTUӊ 

MӛiăhƠnhăđӝngăcӫaămình:ăngӫ,ăĕn,ă
nói,ăbѭӟcăđi,ăsuyănghƿ,ăđӅuăhѭӟngă
vӅălӧiăíchăcӫaămọiăngѭӡi. 
 

 Trѭӣng  dѭӥng 
 tình yêu thѭѫng 
 chân thành. 

Ths.ăNguyӉnăMaiăChinh 



Ngѭӡi hҥnh phúc nhҩt lƠ ngѭӡi phát huy sức mҥnh 
trí tuӋ ở mức tӕi đa vƠ chia sẻ vӟi cƠng nhiều ngѭӡi 
cƠng tӕt 134 Th.SăNguyӉnăMaiăChinh 



TҰNăTӨY 
 Đauăkhәătháiăquá><ăLҥcăquanătháiăquá 

Ths.ăNguyӉnăMaiăChinh 

 

- NhұnăraătiӅmănĕng 
- Đѭѫngăđầuăvӟiăcuӝcăsӕng 
- TĕngăỦănghƿaăchoăcuӝcăđӡi,ă 
 

 
  3 bѭӟc quan trọng: 
 Tҥo đӝng lӵc 
         ThiӃt lұp mөc tiêu  
             Tұn tөy, chĕm chӍ 

 

=>ăVuiăđùa,ăhҥnhăphúcăălƠmănênăthƠnhăcông 

http://img.photo.yume.vn/photo/pictures/20111229/cobehoalaky/thumbnail/604x604/uqtfclne8anr4rqzyf_79915798.jpg
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ChoăvƠănhұn 
• ĐiӅuăthiӋnăbҥnălƠmăậ hҥnhăphúcăđӃnăvӟiăbҥn 

 Không đến nhà ai mà 

không mang theo quà 

 

 
1 nụ cưӡi bằng 10 thang thuӕc bә  

Hҥnh phúc thanh thҧn 

 

 
Càng cho đi ďạŶ càng giữ đượĐ sự giàu có Đủa vũ tƌụ luôn 

vậŶ độŶg quanh mình 
NăŶg lượŶg Đủa ďạŶ là ŶăŶg lượŶg vũ tƌụ 

Cho và ŶhậŶ để luân ĐhuǇểŶ sự giàu có thịŶh vượŶg 
 

136 Th.SăNguyӉnăMaiăChinh 



 BҥnăkhôngăthӇăchoăđiăthӭăbҥnăkhôngăcó 

• ChuyӇnătừătôiăcóăthӇăcóăgìăsangătôiăcóăthӇăchoăgìă 
 

ĐừŶg hỏi tổ ƋuốĐ đĆ 
làm gì cho ďạŶ mà ďạŶ 
đĆ làm gì cho tổ ƋuốĐ – 

TT. Kennedy 

BạŶ cho đi hạŶh phúc, 
thịŶh vượŶg, vui vẻ, 
giàu có, yêu thươŶg, 
nó sẽ quay lại gấp ďội 
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ChínhălƠăsӵăđҧmăbҧoăchấtădinhădѭӥng,ăsӵăsinhătrѭӣng,ăsӵăvӳngăchưi,ăvƠăsӭcăsӕngăchoă
cây 
MinhăhọaăđiӇnăhìnhăchoăhầuăhӃtăcácădҥngătiӃnătrìnhăphátătriӇnăbaoăgӗmăcҧăthӃăgiӟiănӝiă
tơmăcӫaăchúngăta 

Ý thứĐ – 10% 
thân, cành, lá 

cây 

Tiềŵ thứĐ – 
90% ƌễ cây 
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Quyăluұtă9:ăKhẩuălӋnhătiӅmăthӭcăvƠăcơuăhӓiătraoăquyӅnălӵc 

1. Tҥiăsao tôi giàu có, thành đҥt 
2. Tҥiăsao tôi có công viӋc tӕt  
3. Tҥiăsao tôi có đầyăđӫămọiăthӭ 

4. Tҥiăsao tôi hҥnh phúc đӃn thӃ 
5. Tҥiăsao điӅu tôi muӕn hiӋn diӋn ngay lúc này 

6. TҥiăsaoămìnhăđӫădũngăkhíălƠmănhӳngăđiӅuăvƿăđҥi 
7. TҥiăsaoămìnhăcѫăhӝiăđӃnăvӟiămìnhă1ăcáchădӉădƠngăngayăbơyăgiӡ 

8. TҥiăsaoămìnhătұnăhѭӣngănhiӅuăthƠnhăcông 

9. Tҥiăsao mình đѭӧc mọi ngѭӡi yêu thѭѫng 

10. Tҥi sao tôi có dѭ giҧ tiӅn đӇ làm ĕn kinh doanh 

ắSinh viên thӵc hànhẰ 
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NiӅmătinăcóăthӇădӡiănonălấpăbiӇn 
 
 

“ứĐ khỏe 
Đơ thể 

“ắĐ đẹp, 

HạŶh 
phúc, Đảŵ 

hứŶg 

KiếŶ thứĐ, 
kỹ ŶăŶg, 

ViệĐ làm 

Tình yêu,  

thời gian 

CầŶ ŵẫŶ,  
sáng tạo 

CốŶg hiếŶ, 
trí tuệ 

Sắm những ngôi nhà 
trong mơ - tҥo lập khӕi 
của cҧi 
Đặt ra cho mình chuӛi 
những hành đӝng đӇ 
thành công  

Lo sợ điӅu gì điӅu đó sẽ 
đến 
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Quyăluұtă9:ăKhẩuălӋnhătiӅmăthӭcăvƠăcơuăhӓiătraoăquyӅnălӵc 

1. Tҥiăsao tôi nghèo khә 

2. Tҥiăsao tôi thất nghiӋp 

3. Tҥiăsao tôi không đҥt đѭӧc thành quҧ nhѭ ngѭӡi khác 

4. Tҥiăsao nhӳng điӅu bất hҥnh, đen đӫi đӃn vӟi tôi 

5. Tҥiăsao tôi cô đѫn thӃ? 

6. Tҥiăsao tôi không làm viӋc gì ra hӗn? 

7. Tҥiăsao tôi thi trѭӧt? 

8. Tҥiăsaoămình không có đѭӧc thành công 

9. Tҥiăsao anh ấy ra đi 
10. Tҥi sao cuӝc đӡi bất công vӟi tôi? 

       Mӛi khi ý nghƿ tiêu cӵc đӃn ắăTôi làm chӫ suy nghƿ cӫa tôiẰ 
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Chӳa bӋnh lo lҳng triӅn miên 
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Hưyăđҫuătѭ: 

ĐҪUăTѬăăVẨăTẨIăKHOҦNăTIӂTăKIểM 

       Tѭѫngălaiăbҳtăđҫuătӯănhӳngăsuyănghƿ 

NguyӋn sӕng đêm ngày trong suy nghƿ, tѭ duy lành thiӋn 

-  

HiӇu Thѭѫng Thaăthӭ 



LẨMăTHӂăNẨOăĐӆăTRӢăTHẨNHăNGѬӠIă
CHIӂNăTHҲNG 

MӝtăngѭӡiăchiӃnăthҳngăbҥnăsӁănói:ătӵătin,ătӕtăbөng,ăcanăđҧm... 
->ăCầnăhӝiătөănhiӅuăyӃuătӕăchӭăkhôngăchӍălƠăkhҧănĕngănәiătrӝi 

GIÁăTRӎăCӪAăBҤNăậ KHҦăNĔNGăNӘIăTRӜI 

 

 

 

Ths.ăNguyӉnăMaiăChinh 

- Nhұnăraăgiáătrӏăcӫaăbҥn? 
- TinăvƠoăgiáătrӏăcӫaăbҥn? 
- Cҧmăxúcătrongăcuӝcăđӡiăbҥn? 
- SӵăcӕngăhiӃnăchoăcuӝcăđӡi? 
 



Saăngưătrѭӟcăcámădӛ? 
Ngӑnăhҧiăđĕng? 

Mọi Ŷgười Đảŵ ŶhậŶ 
đượĐ sự an bình toát 

ra từ ďạŶ 

Phá vỡ chu kỳ tác độŶg Đủa 
Ŷghiệp báo 

“ự hiệŶ diệŶ an bình Đủa ďạŶ 
bao la đếŶ Ŷỗi ŶhữŶg gì không 

là an bình sẽ phải tan ďiếŶ 



SángătҥoăvƠălaoăđӝngă 
SӵătrìătrӋălƠmătaăchùnăbѭӟcă->ăsӧăhưiăgơyăra 



LұpătrìnhătríătuӋ 
VұtăchҩtăkhôngăthӇămuaăđѭӧcăsӵătӵătină 



Bҥn sӁ tìm thấy vӏ thần trong công viӋc   

Bѭӟc ngoặt cuộc đӡi 
Động lӵc 

- 

  
 
 

Thay đổi thói quen 
thay đổi cuộc đời  

 
Tập trung cao độ 
Bắt lửa? Không? 

Tự bốc cháy? 
Bệnh vô cảm 

 
  
 
 
 

Không ai bẩm sinh đã là 
một nhà thuyết trình vĩ 
đại (Great speakers are 

not born, they are 
trained” ) 



Tình 
yêu 

“ự 
thành 

đạt 

“ứĐ 
ŵạŶh 

“ự dồi 
dào, 

ƌộŶg rãi 

Niềŵ 
tin 

Thành 
Ƌuả 

• MӛiăngѭӡiăđӅuăcóăquyӅnăchọnăchoă
mìnhăsӵădӗiădƠoă=>ăcóănhӳngă
ngѭӡiărấtăgiƠuălҥiăcѭăxӱăhҽpăhòiă
trongăkhiănhӳngăngѭӡiăkémămayă
mҳnăhѫnălҥiăcóătѭătѭӣngădӗiădƠoă
khoángăđҥt 

Giá trӏ cuӝc sӕng cӫa bҥn không phҧi là nhӳng gì bҥn 
tích lũy đѭӧc, mà là nhӳng gì bҥn cho đi ậ Dr Wayne  

Hãy Đư ǆử với ŵọi Ŷgười Ŷhư ŵột bát ŶướĐ đầǇ 

RộŶg rãi 
->“ự tập 

trung ŶăŶg 
lượŶg 



GIÁăTRӎăCӪAăBҤN 

KhôngăphҧiănhӳngăgìăbҥnăđangălƠ-  mƠălƠănhӳngăgìăbҥnătrӣăthƠnh 

BҥnăkhôngăthӇăhҥnhăphúcănӃuăkhôngăkhӓeă
mҥnh: 
- Tơmăhӗnăkhӓeămҥnh:ăkhôngăcóăcҧmăxúcătiêuăcӵcă
vƠălƠăyӃuătӕăcӕtălõiăchinhăphucălòngăngѭӡi. 

TríătuӋ,ăđӭcăhҥnh,ătƠiănĕng,ăcҧmăhӭng… 
->ăBҥnăkhôngăthӇăchoăđiănhӳngăgìăbҥnăkhôngăcó. 
->ăBҥnăkhôngăthӇăquỦăngѭӡiăkhácănӃuăbҥnăkhôngă
yêuăquỦăchínhăbҧnăthơnămình 

BҥnăsӁănhұnăđѭӧcăcáiătӕtăđҽpănhấtătừămọiăngѭӡiă
nӃuăbҥnăchoăđiăcáiătӕtăđҽpănhấtătừăchínhămìnhă 
->Nhѭngăcáiăchoăđiăkhôngătӕtă->ăbҥnăkhôngăthӇăcóă
giáătrӏăcӫaăhҥnhăphúc 



           SӴăTҰPăTRUNGăNĔNGăLѬӦNG 

ắHãy khám phá việc cần làm và dồn hết tâm trí vào 
nó” – Đức Phật 

CҧmăxúcăquyӃtăđӏnhăcôngăviӋc 
ĐamămêăvƠătӍnhăthӭcă 

 

 

 



• Một trong những trở ngại lớn nhất của 
những người đi xin việc là học tự trói 
buộc mình đến nỗi không thể tạo ra được 
ấn tượng tốt đẹp nào với ông chủ tương 
lai của họ 

• LAOăĐӜNGăTRệăịCă>ă<ăLAOăĐӜNGă
CHÂN TAY 

• LƠmăviӋcă+ăGiӳăđúngămөcătiêuă+ăTiӃtă
kiӋm 

• ụătѭӣng:ăMọiăgiaătƠiăđӅuălƠăsӵăphátătriӇnă
cӫaămӝtăỦătѭӣng. 

• Nhӳngăaiăchuẩnăbӏătӕtănhấtăchoăbҧnăthơnă
sӁăđҥtăđѭӧcăvӏătríămìnhămuӕn. 
 

 

 

 

 



TRệăCAOăTẨIăTHҨPăBѬӞCăĐѬӠNGăĐӠIăLҨPăVҨPă
QUANH CO 

 
 

 LỰC 
Trí tuệ, vốŶ liếŶg, tài 
sảŶ, công Ŷghệ, quy 

mô, Đơ ďắp 
GIÀ ĐI – NHÂN LÊN 

 
  TRÍ 

Phát hiệŶ mâu 
thuẫŶ, vấŶ đề, tình 
thế -> Nêu ŶhữŶg 

lý thuǇết 

 TÀI 
Giúp ứŶg dụŶg 

lý thuǇết, sử 
dụŶg hiệu Ƌuả  

TÂM 
VươŶ tới, Ŷắŵ ďắt, 

thông hiểu. Cảŵ xúc 
Tình yêu thươŶg 

TÂM 

Càng có Ŷhiều tiềŶ ďạŶ 
càng Đhịu Ŷhiều áp lựĐ hơŶ 

Dùng ŶhữŶg thứ mình có 
Ŷhư thế nào hiệu Ƌuả 

LựĐ Ǉếu- ďắt Ŷạt, Ǉếŵ thế, làm 
việĐ gì ĐũŶg khó, than vãn 

Không có lựĐ thì bàn việĐ gì 
ĐũŶg Đhỉ là viểŶ vông 

Có tâm không có trí thì hoang 
tưởŶg thất ďại suốt đời -> Không 
giữ đượĐ tâm ban đầu Ŷữa 

Dùng cái mình có vào việĐ thiệŶ hay ác . Không 
có tâm thì địa ŶgụĐ là cái chúng ta tạo ra không 
ĐầŶ đếŶ Quỷ 



TrênăđӡiăcóărҩtănhiӅuăngѭӡiăbiӃtăphҧiălƠmăgì 
 nhѭngăthӵcăsӵăítăngѭӡiălƠmăđѭӧcăđiӅuă 

hӑăbiӃt! 

 THÂN 
THỂ 

 CẢM XÚC  TIỀN BẠC 

THỜI GIỜ 

MỐI QUAN 
HỆ 

LâM CHỦ 

Càng có Ŷhiều tiềŶ ďạŶ 
càng Đhịu Ŷhiều áp lựĐ hơŶ 

Những gì chúng ta làm đều là 
thay đổi cách Ŷghĩ Đủa chúng 

ta 

Làm Đhủ đời mình với Đơ 
thể tràn đầǇ sinh lựĐ 

Phác họa ŶhữŶg ĐhiếŶ lượĐ 
ĐầŶ thiết để thựĐ hiệŶ từŶg 
ƋuǇết địŶh 

NguồŶ sinh lựĐ to lớŶ Ŷhất chính 
là ŵối quan hệ 



•  Mӕiătӕiătrѭӟcăkhiăđiăngӫ,ăvƠămӛiăsángătrѭӟcăkhiăthӭcădұyă->ătұpă
trungăvƠoăđiӅuănƠy 

• MọiăngѭӡiăthƠnhăđҥtăthѭӡngănҧyăraănhӳngăsángăkiӃnătrѭӟcăkhiărѫiă
vƠoăgiấcăngӫăsơuă->ăBұtădұyăvƠăviӃtăngayăraăgiấy 

 

 

 

->ăTừăngӳăchuyӇnăvƠoătiӅmăthӭcăcƠngăđѫnăgiҧn,ăcƠngădӉăhiӇuăcƠngătӕt 
•  Mөcătiêuăxácăđӏnhă+ăKhátăvọng,ăỦătѭӣngărõărƠngă+ăCóăthӇăkhҳcăsơuă

vƠoătiӅmăthӭc 
• TiӅmăthӭcăchấpănhұnăvƠăthӵcăhiӋnăbấtăkỳămӋnhălӋnhănƠo 

 

• MONGăMUӔN:ăMӝtăcôngăviӋcătӕt?ăMӝtăsӵănghiӋpătӕt? 

 

 

 



• HƠngăđêmăđiăngӫ,ăhưyăraălӋnhăchoătiӅmăthӭcă
tìmăcơuătrҧălӡiăchoăbҥnă->ănhanhăchóngănҳmă
bҳtăvƠălƠmătheo 

• LƠmăviӋcăvƠătíchălũyăchoăđӫăkiӃnăthӭcă
chuyên môn 

• ThƠnhăcôngălƠăchuӛiăthӵcăhƠnhăliênătөc,ăbҥnă
phҧiălƠmăviӋcăsiêngănĕngăđӇănuôiădѭӥngănó,ă
nӃuăkhôngănóăsӁămọcăcánhăbayăđi. 

• ĐôiămҳtăchӭaăđӵngămӝtăsӭcăhútăkỳălҥăcóăthӇă
đӕtăchúngăngѭӡiăkhác 

• MӛiăngѭӡiăchӭaăđӵngămӝtăánhămҳtăriêngăđӇă
trinhăphөcămọiăngѭӡi->ăTӵătin,ăthƠnhăđҥt,ă
trungăthӵc,ăkhiêmătӕn 



• Nói chuyӋn vӟi tiӅm thӭc nhѭ mӝt 
ngѭӡi ra mӋnh lӋnh 
– Bà mҽ ru con bҵng nhӳng lӡi khích lӋ 

(trong giấc ngӫ tiӅm thӭc vүn hoҥt đӝng) 
• NӃu bҥn không liên tөc tác đӝng tѭ tѭӣng 

tích cӵc mà là tiêu cӵc -> sӁ bӏ nhấn chìm 

Tҫmănhìnărӝngălӟnă+ăTríătѭӣngătѭӧngă
mҥnhămӁ 

•  ->ăDӡiănonălấpăbiӇnăbҵngănhӳngăhƠnhă
đӝngăcөăthӇ 

•  ->ăNiӅmătinăkhôngăhƠnhăđӝngălƠăniӅmă
tinăchӃt.ă 

• TruyӅnăniӅmătin,ănĕngălѭӧngăchoănhӳngă
ngѭӡiăkhác. 



• LòngănhiӋtătơmăcóăsӭcălanătӓaăsơuărӝngăvƠătruyӅnătừăngѭӡiănƠyăsangă
ngѭӡiăkhác. 

• BҥnăbiӃtăđiӅuănƠyăchѭa?ăRҵngătấtăcҧăchúngătaăđӅuălƠănhӳngăngѭӡiă
bìnhăthѭӡng. 

• Nóiătrѭӟcăgѭѫng:ăSángă+ăChiӅuă->ăTұpătrungăcaoăđӝ 

• ChҳcăchҳnăthƠnhăcôngăvƠăkhôngăgìăngĕnăcҧnăđѭӧcăă->ăTiӅmăthӭcăsҧnă
sinhăraămӝtăbҧnăsaoătrongăđӡiăthӵc 

• HưyăsoiăgѭѫngăvƠăkiӇmăsoátămìnhăvƠănӝiă
dung mình nói.  

• Soiăgѭѫngătĕngăxúcăđӝngătinhăthầnă-> 
chuyӇnăđӃnătiӅmăthӭc 
 

 



LӠIăKHENăNGӦI 
KhíchălӋălƠăsӵăsӕngăcӫaătơmăhӗn 

30ăgiơyăkhíchălӋă
mọiăngѭӡi 

ĐiӅuăgìăkhiӃnă
bҥnăbấtăan 

Phҧiănơngăcaoă
bҧnăthơn 

KhiănƠoăbҥnăbѭӟcă
vƠoăcĕnăphòng,ă
bầuăkhôngăkhíătrӣă
nênătѭѫiăsáng 

BầuăkhôngăkhíăsӁă
nhѭăthӃănƠoănӃuă
bҥnăluônănóiătӕtăvӅă
nhӳngăgìăbҥnăgһp 

LiӋtăkêănhӳngă
bѭӟcăcầnălƠm 

30ăgiơyăkhѫiă
nguӗnăcҧmă
hӭng 

MuӕnăđҥtăđѭӧcăthӭăgìăđóăthұtăsӵăcóăỦănghƿa,ănóăphҧiălƠăkӃtăquҧă
cӫaăsӭcămҥnhătұpăthӇ 



Chúc các bҥn thành công! 

Ths.ăNguyӉnăMaiăChinh 


